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Scoreformulier mILAS ( modified Iowa Levels of Assistance Scale) 
 
 
 
 
 

 Datum Datum Datum Datum Datum Datum Datum Datum 

 AS LH AS LH AS LH AS LH AS LH AS LH AS LH AS LH 

Lig - zit                 

Zit-lig                 

Zit - stand                 

Lopen  
 

                

Traplopen                  

Totaal                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LH (Loophulpmiddel) 
0 –   geen loophulpmiddel 
1 –   één stok of kruk 
2 –   twee stokken 
3 –   twee elleboogkrukken 
4 –   twee (oksel)- krukken 
5 –   looprekje / rollator 
6 –   niet getest 
 

Extra: 
1. Lopen: Aan het eind van een behandelsessie scoort de therapeut het 
minst gegeven contact waarbij de patiënt veilig kan lopen. (Opstarten en 
draaien vallen hier ook onder). 4,6 m = lopen op de kamer. 
 
 

AS (Assistentie) (Het minst gegeven contact waarbij de patiënt de 
taak veilig kan uitvoeren, wordt gescoord!!) 
 
0 –         zelfstandig geen assistentie of supervisie nodig voor het veilig 
              uitvoeren van de taak met of zonder hulpmiddel 
1 –         stand by supervisie is nodig voor het veilig uitvoeren van de 
              taak; geen contact noodzakelijk. 
2 –         minimaal 1 punt van contact is noodzakelijk voor het veilig 
              uitvoeren van de taak inclusief het assisteren bij het 
              gebruik van het (loop)hulpmiddel, stabiliseren van het 
              (loop)hulpmiddel en het verplaatsen van de benen. 
3 –         matig 2 punten van contact (1 of 2 personen) zijn nodig 
              voor het veilig uitvoeren van de taak. 
4 –         veel hulp moet geboden worden (3 of meer punten 
              van contact) voor het veilig uitvoeren van de taak. 
5 –         onuitvoerbaar ondanks maximale ondersteuning lukt het niet de 
              taak uit te voeren. 
6 –         niet getest om medische of veiligheidsredenen niet getest. 


