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1 Algemene gegevens 
 

 Het meetinstrument heeft betrekking op de volgende categorieën 

Lichaamsregio 

 

Onderste extremiteit 

Aandoening 

(ICD) 

 

Bewegingsapparaat, Bot-, gewrichts- en kraakbeenaandoeningen 

Domein 

‘Menselijk 

functioneren’ 

(ICF) 

Sensorische functies en pijn, Activiteiten, Bewegingssysteem, 

Mobiliteit/bewegen 

 

 Korte beschrijving  De 'Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis 

Index' (WOMAC) is een door de patiënt zelf in te vullen vragenlijst bestaande uit 24 

vragen. De vragenlijst meet de invloed van gon-/coxartrose op pijn, stijfheid en 

lichamelijk functioneren en heeft betrekking op de afgelopen 48 uur. De wijze van 

scoren is op een 5-puntslikertschaal of op een VAS-schaal afhankelijk van de versie.1,2,3 

 

 Doelgroep  patiënten met gon- en coxartrose2,3 

 

 Auteur: 

 Oorspronkelijke versie  Bellamy N (1982)4 

 Nederlandse versie  Roorda LD, et al. (2004)3 

 

 

 

 

 

2 Doel van het meetinstrument 
 

 Inventariserend 

 Evaluatief / effectiviteit 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3 Soort / vorm van het meetinstrument 
 

 Vragenlijst 

 Opbouw vragenlijst   totaal 24 items, verdeeld over de subcategorieën: 

                                      Pijnindex (5 items), Stijfheid van het gewricht (2 items), 

                                      Lichamelijk functioneren (17 items) 

 Invulinstructie  

 Meetniveau   per item: wijze van score verschilt per versie  

                         - De Likert schaal versie: beschrijving van:  

                            geen–gering–matig–erg veel (0 – 4); meetniveau ordinaal 

                         - De 100 mm versie: varieert van: 

                            geen pijn/stijfheid/moeite tot ernstige pijn/stijfheid/moeite;  

                            meetniveau interval 

 

 

4 Verkrijgbaarheid 
 

 Opvraagbaar bij  www.meetinstrumentenzorg.nl  

 Geschatte kosten  gratis te downloaden 

 Copyright  ja 

 

 

5 Methodologische kwaliteit 
 

Gegevens over de methodologische kwaliteit staan o.a. in de volgende reviews: 

 

- Gandek B. Measurement properties of the Western Ontario and McMaster Universities 

Osteoarthritis Index: a systematic review. 20155 

- Howe TE, Dawson LJ,  Syme G, Duncan L, Reid J. Evaluation of outcome measures for 

use in clinical practice for adults with musculoskeletal conditions of the knee: a 

systematic review. 20126 

- White DK, Master H. Patient reported measures of physical function in knee 

osteoarthritis. 20167 

- Collins NJ, Roos EM. Patient-reported outcomes for total hip and knee arthroplasty: 

commonly used instruments and attributes of a “good” measure. 20128 

- Collins NJ, Misra D, Felson DT, Crossley KM, Roos EM. Measures of knee function. 

20119 

 

Betreffende de MID:  

Devji T, Guyatt GH, Lytvyn L, et al. Application of minimal important differences in 

degenerative knee disease outcomes: a systematic review and case study to inform BMJ 

Rapid Recommendations. 201710 

 

 

6 Hanteerbaarheid / feasibility 
 

 Taal  Engels, Nederlands, en >65 overige talen4 

 Benodigdheden  vragenlijst en pen 

 Randvoorwaarden   

 Benodigde tijd  ongeveer 5-10 min4  

 Gebruikershandleiding  verkrijgbaar11 

 

 

http://www.meetinstrumentenzorg.nl/


 

 

 

7            Normgegevens  
  

 

 

8 Overige gegevens 
 

 De Nederlandstalige WOMAC is onderzocht op betrouwbaarheid, constructvaliditeit en 

responsiviteit in een populatie patiënten na een collum fractuur (N = 400).12 

Interne consistentie: Cronbach’s α = 0,79–0,98; N = 400 

Construct validiteit met SF-12 en EQ-5D: Pearson’s r = 0,35–0,84 

Standardized Response Mean (SRM):  

WOMAC functie SRM = 0,64; WOMAC totaal score SRM = 0,66; WOMAC stijfheid 

SRM = 0,21; WOMAC pijn SRM = 0,30 N = 275, leeftijd < 80 jaar 

SRM = 0,01–0,24; N=125 leeftijd ≥ 80 jaar 

 Er zijn sterke indicaties dat de discriminante validiteit van de WOMAC fysieke functie 

en WOMAC pijn niet voldoende is. Het lijkt dus zeer waarschijnlijk dat de scores op de 

subschaal ‘lichamelijk functioneren’ worden beïnvloed door de pijnbeleving van 

patiënten.13 
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