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1 Algemene gegevens

Het meetinstrument heeft betrekking op de volgende categorieén

Lichaamsregio

Overige

Aandoening
(ICD)

Overige

Domein
‘Menselijk
functioneren’
(ICF)

Overige

o Korte beschrijving 2 De Waist-to-Hip-Ratio (WHR) geeft de hoeveelheid vet weer die
zich in de buikholte bevindt in verhouding tot de vetmassa rond de heupen. De totale
hoeveelheid vet in een lichaam houdt een gezondheidsrisico in, waarbij de vetverdeling
van belang is. Buikholtevet blijkt risicovoller voor de gezondheid dan het minder
actieve heupvet. De WHR berekent de verhouding van de buikomvang ten opzichte van
de heupomvang.'*

e Doelgroep = kinderen en volwassenen

o Auteur:

v’ Qorspronkelijke versie 2 onbekend

Doel van het meetinstrument

Combinatie van:

e Prognostisch

e Evaluatief/effectiviteit
o Etiologisch

e Inventariserend




3 Soort/vorm van het meetinstrument

Opbouw —> formule
Instructie = meet de omtrek van de buik halverwege tussen de onderkant van de
ribbenboog en de bovenkant van de bekkenkam en meet de omtrek
van de heupen over de femurcondylen.**
Meetniveau = totaalscore: wijze score: toepassen formule; meetniveau ratioschaal
WHR = middelomtrek (centimeters) gedeeld door de heupomtrek
(centimeters)

Verkrijgbaarheid

Opvraagbaar bij >
Geschatte kosten >
Copyright - nee

Methodologische kwaliteit

Gegevens over de methodologische kwaliteit staan in de volgende reviews:

Moyad MA. Current methods used for defining, measuring, and treating obesity. 2001*
Zoccali C, Torino C, Tripepi G, Mallamaci F. Assessment of obesity in chronic kidney
disease: what is the best measure? 2012°

Hanteerbaarheid / feasibility

Taal > Nederlands, Engels

Benodigdheden = meetlint met centimeter-verdeling®*

Randvoorwaarden = de meting van de middelomtrek vindt standaard plaats in staande
houding (uitgestrekt) aan het einde van een normale uitademing.
De meting kan worden afgerond op hele cm.>?

Benodigde tijd > ongeveer 1 minuut

Gebruikershandleiding > nee

7 Normgegevens

Uitkomstklassen en normgegevens >
Mannen hebben een verhoogd riscio op ziekten indien hun WHR >0,95.
Vrouwen hebben een verhoogd riscio op ziekten indien hun WHR >0,80.!2




Overige gegevens

e Een verhoogde WHR zorgt voor een groter risco op: (mortaliteit bij) cardiovasculaire
aandoeningen®!!, kanker'*'>, mortaliteit bij chronische nierziekten'!, diabetes®!¢ en lage
rugklachten'”.
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