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1 Algemene gegevens 
 

 Het meetinstrument heeft betrekking op de volgende categorieën 
Lichaamsregio 
 

Thorax/buik/organen 

Aandoening 
(ICD) 
 

Urogenitaal 
 

Domein 
‘Menselijk 
functioneren’ 
(ICF) 

Sensorische functies en pijn, Activiteiten 
 

 
• Korte beschrijving  De Urogenital Distress Inventory (UDI) is een vragenlijst die 

wordt gebruikt voor het vaststellen van de urogenitale symptomen en de ervaren 
hinder hiervan. Iedere vraag bestaat uit twee onderdelen. Het eerste deel van de vraag 
betreft uitsluitend de aanwezigheid van een bepaald symptoom, het tweede deel 
behandelt de mate van hinder die het symptoom oplevert. Hoe hoger de score op de 
UDI, des te meer hinder ervaart de patiënt.1 
 

• Doelgroep  vrouwen met urogenitale problematiek2  
 

• Auteurs: 
 Oorspronkelijke versie  Shumaker SA, Wyman JF, Uebersax JS, McClish D,  

                                           Fantl JA (1994)2 
 Nederlandse versie  Beschikbare versie is afkomstig van de KNGF-richtlijn  

                                     Stress urine-incontinentie (2011) 3 
 
 

2 Doel van het meetinstrument 
 

• Diagnostisch 
• Inventariserend 

 
 
 



 

3 Soort / vorm van het meetinstrument 
 

• Vragenlijst 
• Opbouw vragenlijst  19 vragen, verdeeld over de volgende drie subcategorieën:  

                                      - Urge-incontinentie (6 items; vraag 1, 2, 3, 7, 8, 9)  
                                      - Stressincontinentie (2 items; vraag 4, 6) 
                                      - Prolaps/obstructie (11 items; vraag 5, 10, 11, 12, 13, 14,  
                                                                                        15, 16, 17, 18, 19) 

• Invulinstructie  nee 
• Meetniveau  per item: wijze score (2-5); meetniveau ordinaal  
• Meetniveau  per subcategorie: wijze score (0-100); meetniveau ordinaal  
• Meetniveau  totaalscore: wijze score (0-300); meetniveau ordinaal 

 
 Scoring: Ja=1, Nee=2, Helemaal niet=1, Een beetje=2, Nogal=3, Heel erg=4.  
Alle antwoorden bij elkaar optellen en invullen in de 2 formules: 
Formule subcategorie:  
(gemiddelde relevante vragen – 2) X (100/3) =  score op subcategorie 
Formule totaalscore:  
(gemiddelde relevante vragen – 2) X 100 = totaalscore 

 

4 Verkrijgbaarheid 
 

• Opvraagbaar bij  www.meetinstrumentenzorg.nl  
• Geschatte  kosten  gratis te downloaden 
• Copyright  ja 

 

5      Methodologische kwaliteit 
 

Informatie over de methodologische kwaliteit is terug te vinden in de volgende review: 
 
- Martin JL, et al. Systematic review and evaluation of methods of assessing urinary 

incontinence. (2006)4 

6          Hanteerbaarheid/ Feasibility 
 

• Taal  originele versie Engels, vertaling in Nederlands 
• Benodigdheden  geen 
• Randvoorwaarden  geen 
• Benodigde tijd  ongeveer 5-10 min. 
• Gebruikershandleiding  nee 

 

7       Normgegevens 
 

• Interpretatie  Hoe hoger de score op de UDI, des te meer hinder ervaart de 
patiënt.1 

 

http://www.meetinstrumentenzorg.nl/


 

8       Overige gegevens 
 

• Er is tevens een verkorte versie van de UDI, de UDI-6 over urineproblematiek in de 
laatste 3 maanden.5,6 

• Voor mannen met blaasproblematiek zijn de vragen van de UDI aangepast en 
gebundeld in de vragenlijst Male Urogenital Distress Inventory (MUDI).7 
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