
Thumb Finding Test 
 
Nadat bevestigd is dat de propriocepsis in de niet-aangedane arm normaal is, (door de patiënt het topje van zijn 
neus met zijn ogen dicht te laten aanraken met zijn niet-aangedane arm) tilt de onderzoeker de aangedane arm op 
tot op ooghoogte. De patiënt wordt gevraagd de duim van de aangedane hand vast te pakken met zijn niet 
aangedane hand, dit wordt herhaald. De onderzoeker legt daarna zijn hand op de ogen van de patiënt en tilt de 
aangedane arm verder op tot boven het hoofd van de patiënt. De patiënt wordt dan opnieuw gevraagd om zijn 
duim vast te pakken. 
 
Ernstige problemen (score = 3): De patiënt kan zijn duim niet vinden en “klimt” niet via zijn arm naar boven om 
de duim te vinden.  
 
Matige problemen (score = 2): De patiënt vindt de aangedane arm en dat leidt hem naar zijn aangedane duim.   
 
Lichte problemen (score = 1): De patiënt gaat in de goede richting maar mist zijn aangedane duim op enkele 
cm’s; hij kan de duim localiseren binnen 5 sec. 
 
Geen problemen (score = 0): De patiënt kan zijn aangedane duim nauwkeurig localiseren. 
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