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Hoeveel moeite heeft u gedurende de 

afgelopen week gehad met in bad gaan of 

douchen? 
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M7.  

 

Hoeveel moeite had u gedurende de 

afgelopen week met lopen zonder te 

pauzeren óf gebruik maken van een 

rolstoel zonder te rusten? 
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UE4. Hoeveel moeite had u gedurende de 

afgelopen week met knoopsluitingen? 
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L7. 

 

Moest u zichzelf herhalen om te zorgen  

dat andere mensen u konden begrijpen? 
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V1. 

 

 

Kon u gedurende de afgelopen week goed  

genoeg t.v. kijken om ervan te kunnen  

genieten? 
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W1. 

 

 

Hoeveel moeite had u gedurende de  

afgelopen week met dagelijkse  

huishoudelijke bezigheden? 
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Neutraal Niet 

helemaal 
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niet mee 

eens 

T3. 

 

 

De afgelopen week had ik moeite om me  

dingen te  kunnen herinneren. 
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FR7. 

 

 

De afgelopen week voelde ik me tot last  

voor mijn familie. 
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SR7. 

 

De afgelopen week had mijn fysieke  

conditie invloed op mijn sociale leven. 
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P3. 

 

De afgelopen week was mijn  

persoonlijkheid anders.   
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MD2 De afgelopen week was ik ontmoedigd  

over de toekomst 
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E4. 

 

De afgelopen week was ik te moe om te  

doen wat ik wou.   
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