
Sociale Steun Lijst 12 - Interactie  
 
Subschalen: 
 

 Alledaagse steun:  items 1, 2, 3 en 6 

 Steun bij problemen: items 4, 7, 8 en 9 

 Waardering:  items 5, 10, 11 en 12 
 
 
Nu volgen 12 vragen waarin telkens over “men” gesproken wordt. 
Het is de bedoeling dat u bij elke vraag onder “men” steeds de mensen verstaat waar u mee 
omgaat (dus het geheel van familieleden, vrienden, kennissen, buren, collega's etc). 
Wilt u telkens het antwoord dat het meest op u van toepassing is aankruisen? 
 
Gebeurt het weleens dat men….. 
 
 
1. U nodigt voor een feestje of etentje? 

□ zelden of nooit 

□ af en toe 

□ regelmatig 

□ erg vaak 

 

2. Gezellig bij u op bezoek komt? 

□ zelden of nooit 

□ af en toe 

□ regelmatig 

□ erg vaak 

 

3. Genegenheid voor u toont? 

□ zelden of nooit 

□ af en toe 

□ regelmatig 

□ erg vaak 

 

4. U troost? 

□ zelden of nooit 

□ af en toe 

□ regelmatig 

□ erg vaak 

 

5. U complimenten geeft? 

□ zelden of nooit 

□ af en toe 

□ regelmatig 

□ erg vaak 



6. Interesse voor u toont? 

□ zelden of nooit 

□ af en toe 

□ regelmatig 

□ erg vaak 

 

7. U hulp biedt in bijzondere gevallen zoals bij ziekte en verhuizing? 

□ zelden of nooit 

□ af en toe 

□ regelmatig 

□ erg vaak 

 

8. U geruststelt? 

□ zelden of nooit 

□ af en toe 

□ regelmatig 

□ erg vaak 

 

9. U goede raad geeft? 

□ zelden of nooit 

□ af en toe 

□ regelmatig 

□ erg vaak 

 

10. U in vertrouwen neemt? 

□ zelden of nooit 

□ af en toe 

□ regelmatig 

□ erg vaak 

 

11. U om hulp of advies vraagt? 

□ zelden of nooit 

□ af en toe 

□ regelmatig 

□ erg vaak 

 

12. Uw sterke punten naar voren haalt? 

□ zelden of nooit 

□ af en toe 

□ regelmatig 

□ erg vaak 

 


