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Specifieke activiteiten schaal (SAS) 
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Referentie: Goldman L. et. Al. Comparative reproducibility and validity of systems assessing cardiovascular 

functional class: advantages of a new specific activity scale. Circulation 1981; 64: 1221-34.Copyright 2000. 

                                     

                                        

 
2a. Kunt u iets dragen als u de 

     trap afloopt? 

     Of kunt u: 

 

 tuin harken/wieden 

 dansen (foxtrot) 

 wandelen (6.4 km/uur) op 

een vlakke ondergrond 

 
3a. Kunt u douchen zonder   

     stoppen? 

     Of kunt u: 

 

 bedden opmaken/afhalen 

 wasgoed ophangen 

 4 km/uur wandelen 

 grasmaaien 

2b: Kunt u tenminste 12  

     kilogram de trap  

     opdragen? 

     Of kunt u: 

 

 zware objecten (> 40 kilo) 

dragen 

 sneeuw schuiven / tuin spitten 

 actieve recreatie zoals skiën, 

squashen,basketbal, voetbalen 

handbal 

 joggen (9 km/uur) 

      

 

 
3b. Moet u stoppen bij aan- en 

      uitkleden? 

      Of hebt u symptomen bij: 

 

 

 eten of staan 

 zitten of liggen 

1. Kunt u de trap (> 8 treden) aflopen zonder te stoppen ? 


