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Stap 1: Inventariseren: Wat vindt u belangrijk, maar moeilijk om uit te voeren vanwege uw klachten?  
 
……………………………................................................................................................................ 
 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Stap 2: Prioriteren: Noteer de, voor u belangrijkste activiteiten uit stap 1. 
 
 
Stap 3: Scoren: Hoe goed kunt deze activiteiten uitvoeren? Omcirkel het cijfer. 
  
 
Activiteit 1 ……………………………………………………………………………….. 
 
onmogelijk        0      1      2      3      4      5      6     7      8      9      10      geen enkele moeite  
gaat niet                                                                                                                  gaat prima  
 
 
Activiteit 2  ………………………………………………………………………………. 
 
onmogelijk       0      1      2      3      4      5      6     7      8      9      10      geen enkele moeite  
gaat niet                                                                                                                  gaat prima  
 
 
Activiteit 3 ………………………………………………………………………………. 
 
onmogelijk       0      1      2      3      4      5      6     7      8      9      10      geen enkele moeite  
gaat niet                                                                                                                   gaat prima  
 
 
Activiteit 4  …………………………………………………………………………….. 
 
onmogelijk        0      1      2      3      4      5      6     7      8      9      10      geen enkele moeite  
gaat niet                                                                                                                 gaat prima   
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Stap 4: Doelen stellen: Wat wilt u bereiken met de therapie?  

 
……………………………................................................................................................................. 
 
………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Stap 5: Behandelafspraken 
 
……………………………................................................................................................................ 
 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………… 

 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Stap 6: Evaluatie PSG-activiteiten 
 

Evaluatie 
 

Datum Datum Datum Datum 

 Score  ↓ 

Activiteit 1 
 
 

    

Activiteit 2 
 
 

    

Activiteit 3 
 
 

    

Activiteit 4 
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