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Scoringssysteem Oswestry Disability Index versie 2.1a 
 
Per sectie staan 6 verklaringen. Deze 6 verklaringen worden gescoord van 0 to 5. 
De eerste verklaring krijgt hierbij 0 punten en de laatste 5, bijvoorbeeld: 
 
 
Sectie 1. Pijnintensiteit  
 

Score 

o Ik heb momenteel geen pijn.     
o De pijn momenteel erg mild.     
o De pijn is momenteel gematigd. 
o De pijn is momenteel tamelijk heftig.    
o De pijn is momenteel erg heftig.     
o De pijn is momenteel het ergst voorstelbaar.  
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Indien in elke sectie meer dan één hokje is aangekruist, hanteer de hoogste score. 
 
 
 
De ODI-score (index) wordt als volgt berekend: 
  

 
 
 
 
Bijvoorbeeld: 
Indien alle 10 de secties zijn ingevuld dan wordt de score als volgt berekend: 
 

 
 
Indien één sectie ontbreekt of niet van toepassing is dan wordt de score als volgt 
berekend: 
 

 
 
 
Wij raden aan gemakshalve het percentage naar een geheel getal af te ronden. 


