
New York Heart Association classificatie (NYHA class) 
 

Klasse I geen symptomen of beperking bij normale 
lichamelijke inspanning 
 

geen vermoeidheid, kortademigheid of 
pijn op de borst tijdens de inspanning 

Klasse II milde symptomen en enige beperking bij 
normale lichamelijke inspanning 
 

geringe vermoeidheid, kortademigheid 
of pijn op de borst tijdens de inspanning 

Klasse III belangrijke beperking in de dagelijkse 
activiteit door symptomen die zich al 
voordoen bij beperkte inspanning 
 

bijv. vermoeidheid en kortademigheid 
bij lopen van 20-100 meter;  
alleen rust geeft comfort en in rust geen 
klachten 
 

Klasse IV ernstige beperking in activiteit door 
symptomen die al in rust ontstaan 
 

bij zeer geringe inspanning nemen de 
klachten in ernst toe 
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