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1 Algemene gegevens 

 

 Het meetinstrument heeft betrekking op de volgende categorieën 

Lichaamsregio 

 

Hoofd/hals 

Aandoening 

(ICD) 

 

Zenuwstelsel en zintuigen, CVA 

Domein 

‘Menselijk 

functioneren’ 

(ICF) 

Mentale functies, Sensorische functies en pijn, Bewegingssysteem, Stem- en 

spraakfuncties 

 

 Korte beschrijving  De National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS) is een 

observatielijst die neurologische kenmerken van een patiënt met een CVA in kaart 

brengt. Het meetinstrument bevat de onderwerpen: niveau van bewustzijn en aandacht, 

zicht, motorische en sensorische functies, nalatigheid en taal- en spraakproductie. Een 

hoge score komt overeen met een ernstigere vorm van CVA.1,2,3 

 

 Doelgroep  CVA-patiënten1 

 

 Auteur: 

 Oorspronkelijke versie  Brott T, et al. (1989)1 

 Nederlandse versie  Dippel D (2005) 4 

 

 

2          Doel van het meetinstrument 

 

 Evaluatief / effectiviteit2 

 Inventariserend 
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3 Soort / vorm van het meetinstrument 

 

 Vragenlijst 

 Opbouw  11 items met in totaal 15 onderdelen                      

 Invulinstructie  per item wordt uitleg gegeven over de uitvoering en de scoring 

 Meetniveau  per item: wijze score (0-3,4,5); meetniveau ordinaal2 

 Meetniveau  totaalscore: wijze score (0-42); meetniveau ordinaal2 

 

 4 Verkrijgbaarheid 

 

 Opvraagbaar bij  www.meetinstrumentenzorg.nl 

 Geschatte kosten  gratis te downloaden  

 Copyright  ja 

 

 5 Methodologische kwaliteit 

 

Gegevens over de methodologische kwaliteit staan o.a. in de volgende reviews: 

- Kasner SE. Clinical interpretation and use of stroke scales. 20065 

- Odderson IR. The National Institutes of Health Stroke Scale and its importance in acute 

stroke management. 19996 

- D'Olhaberriague L, Litvan I, Mitsias P, Mansbach HH. A reappraisal of reliability and 

validity studies in stroke. 19967  

 

Daarnaast is er ook informatie te vinden op de volgende website: 

- Stroke Engine. National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS): psychometric 

properties. 20088 

 

 

6 Hanteerbaarheid / feasibility 
              

 Taal  orgineel Engels, vertaling Nederlands 

 Benodigdheden  scoreformulier, pen 

 Randvoorwaarden  gebruikers van de NIHSS dienen een training te volgen, deze 

training is gratis, zie: 

https://secure.trainingcampus.net/uas/modules/trees/windex.aspx?resx=14916.  

 Benodigde tijd  minder dan 10 minuten3,9 

 Gebruikershandleiding  nee  

 

 

7          Normgegevens 
 

 Interpretatie  hoe hoger de patiënt scoort, des te meer beperkingen ervaart hij naar  

                          aanleiding van zijn CVA.2 

 Normgegevens2,10  

<5      : Beperkt CVA 

5-14   : Matig ernstig CVA 

15-25 : Ernstig CVA 

>25    : Zeer ernstig CVA 
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8         Overige gegevens 
 

 Er zijn diverse versie ontwikkeld, nl. de 11-item modified NIHSS (mNIHSS); 5-item 

NIHSS (sNIHSS-5); 8-item NIHSS (sNIHSS-8).8 In de studie van Lee et al.11 worden 

deze versies met elkaar vergeleken en de eindconclusie luidt dat het gebruik van de 

originele (15 item) versie verder wordt aanbevolen om de ernst van de CVA in te 

schatten.  
 De NIHSS is in de studie van Demaerschalk et al.12  middels smartphone video-

conferentie uitgevoerd en had positieve resultaten wat betreft gebruiksvriendelijkheid en 

betrouwbaarheid.  
 Er is tevens een versie voor kinderen ontwikkeld, nl. de PedNIHSS.13  
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