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1 Algemene gegevens 
 

 Het meetinstrument heeft betrekking op de volgende categorieën 
Lichaamsregio 
 

Bovenste extremiteit 

Aandoening 
(ICD) 
 

Bewegingsapparaat 
Zenuwstelsel en zintuigen 

Domein 
‘Menselijk 
functioneren’ 
(ICF) 

Activiteiten 

 
• Korte beschrijving  De Nine Hole Peg Test (NHPT) is een meetinstrument waarmee de 

snelheid van bewegen van onder andere de fijne handmotoriek wordt onderzocht. De patiënt 
moet zo snel mogelijk 9 staafjes uit een bakje nemen en deze in de openingen in een bord 
steken. Vervolgens moet de patiënt de staafjes er weer uithalen en terug in het bakje leggen. 
Gemeten wordt de tijdsduur van de handeling. De patiënt mag alleen de te meten hand 
gebruiken en moet de procedure per staafje herhalen (hij mag dus niet in één keer alle 
staafjes pakken).1 

 
• Doelgroep  alle diagnosegroepen waarbij de handfunctie is aangedaan2 

 
• Auteur: 
 Oorspronkelijke versie  Kellor M, Frost J, Silberberg N, et al. (1971)1 
 Nederlandse versie  onbekend 

 

2          Doel van het meetinstrument 
          

• Inventariserend 
• Evaluatief 

 



 

 2 

 
 
3 Soort / vorm van het meetinstrument 
 

• Instrumenteel 
• Opbouw  9 staafjes (diameter = 9mm, lengte = 32mm) moeten in 9 openingen  

                    (diameter = 10mm, diepte = 15mm, onderlinge afstand = 15 mm)   
   worden geplaatst en weer worden verwijderd1 

• Meetniveau  wijze van score (tijdsduur); meetniveau ratio 
 

4 Verkrijgbaarheid 
 

• Opvraagbaar bij  te vinden via meerdere sites op internet 
• Geschatte kosten  ongeveer € 60,00-181,00 
• Copyright  niet bekend 

 
 
5 Methodologische kwaliteit 
 
 Gegevens over de methodologische kwaliteit staan o.a. in de volgende (systematische) reviews: 
 

- Lamers I, Kelchtermans S, Baert I, Feys P. Upper limb assessment in multiple sclerosis: a 
systematic review of outcome measures and their psychometric properties. 20143 

- Proud EL, Miller KJ, Bilney B, Balachandran S, McGinley JL, Morris ME. Evaluation of 
measures of upper limb functioning and disability in people with Parkinson disease: a 
systematic review. 20154 

- Resnik L, Borgia M, Silver B, Cancio J. Systematic review of measures of impairment and 
activity limitation for persons with upper limb trauma and amputation. 20175 

- Wang S, Hsu J, Trent L, Ryan T, Kearns NT, Civillo EF, Kontson KL. Evaluation of 
performance-based outcome measures for the upper limb: a comprehensive narrative review. 
20186 

 
 
6          Hanteerbaarheid / feasibility 

 
• Taal  Nederlands 
• Benodigdheden  9 staafjes (diameter = 9 mm, lengte = 32 mm), een bord met 9 openingen 

                               (diameter = 10 mm, diepte = 15 mm, onderlinge afstand = 15 mm), die in 
                               3 rijen van 3 openingen liggen, een stopwatch, een score formulier1,7 

• Randvoorwaarden   het bord moet midden voor de cliënt worden geplaatst; men begint de 
                                     test met de niet-aangedane zijde7 

• Benodigde tijd  5-10 min. 
• Gebruikershandleiding   nee 

 
 
7          Normgegevens 
 

• Uitkomstklassen en normgegevens  
De normgegevens zijn het resultaat van Amerikaans onderzoek.7 
628 volwassenen (310 mannen, 318 vrouwen) in de leeftijd van 20 t/m 94 jaar, hebben aan 
het normeringonderzoek in Amerika deelgenomen. 
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Resultaat: 
- Vrouwen voeren de test sneller uit dan mannen.7 
- De benodigde tijd stijgt met de leeftijd (correlatie NHPT en leeftijd: mannen rechts = .62, 
   links = .65, vrouwen rechts = .61, links = .63).7 
- Rechterhand (dominante hand) scores zijn beter dan linkerhand scores.7,8 
   De resultaten uit dit onderzoek zijn voor enkele leeftijden weergegeven in de onderstaande 
   tabel (m=male, f=female). 

                     
(Sex) Age  Hand  Mean SD SE Low High 
(m) 20-24 R 

L 
16.1 
16.8 

1.9 
2.2 

.35 

.41 
13 
13 

22 
23 

 (f) 20-24 R 
L 

15.8 
17.2 

2.1 
2.4 

.41 

.47 
12 
14 

22 
26 

(m) 45-49 R 
L 

18.8 
20.4 

2.3 
2.9 

.43 

.55 
15 
15 

24 
27 

 (f) 45-49 R 
L 

17.3 
18.4 

2.0 
1.9 

.39 

.38 
13 
16 

23 
24 

(m) 75+ R 
L 

22.9 
26.4 

4.0 
4.8 

.80 

.96 
17 
19 

35 
37 

(f) 75+ R 
L 

21.5 
24.6 

2.9 
4.3 

.58 

.85 
17 
18 

31 
35 

All male 
subjects 

R 
L 

19.0 
20.6 

3.2 
3.9 

.18 

.22 
13 
13 

35 
37 

All female 
subjects 

R 
L 

17.9 
19.6 

2.8 
3.4 

.16 

.19 
12 
14 

31 
35 

 
       Amerikaans normeringsonderzoek bij 524 kinderen toonde de volgende gegevens aan: 
       n=287 jongens + 255 meisjes= 524 (waarvan 40 jongens + 19 meisjes = 59 met een   
       dominante linkerhand), p= 6-, 8-, 10-jarige kinderen9: 
                  

Age n M SD 
Dominant hand boy:    
6 39 25.01  3.25 
8 39 19.82 2.29 
10 41 17.11  1.66 
Dominant hand girls:    
6 37 24.10  3.35 
8 38 19.89  2.13 
10 42 17.50  1.96 
Non-dominant hand boys:    
6 39 27.88  4.18 
8 39 22.13  2.84 
10 41 19.12  1.47 
Non-dominant hand girls:    
6 37 28.55  4.78 
8 38 22.21 2.74 

10 42 19.82  2.25 
 

• In 2003 is er een onderzoek gedaan naar normen voor volwassenen met gebruik van een 
commercieel beschikbare Nine Hole Peg Test. Deze studie ondersteunt de originele normen 
zoals hierboven vermeld, de scores waren niet statistisch verschillend. De tabellen zijn te 
raadplegen via deze link.13 

https://www.semanticscholar.org/paper/Adult-norms-for-a-commercially-available-Nine-Hole-Grice-Vogel/ed3e796aa8b589ec7cadf8a03f19e7f83e8c04d7
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8          Overige gegevens 
 

• De NHPT wordt niet meer gebruikt/aanbevolen in de richtlijn Parkinson, nog wel als 
aanbevolen meetinstrument in de richtlijn Beroerte (2014).10 

• De scoring bij de NHPT is makkelijk uit te voeren.2 

• Een verslechterde score (20%) op de NHPT komt overeen met een toename aan                   
beperkingen betreffende het ziektebeeld MS (multiple sclerose).11 

• NHPT is een inclusie-test voor de niet-dominante hand bij patiënten met een Friedreich 
ataxie.12 
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