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1 Algemene gegevens 

 

 Het meetinstrument heeft betrekking op de volgende categorieën 

Lichaamsregio 

 

Overig, ongespecificeerd 

Aandoening 

(ICD) 

 

Psychische stoornissen, Mentale achteruitgang 

Domein 

‘Menselijk 

functioneren’ 

(ICF) 

Mentale functies 

 

 Korte beschrijving  De Montreal Cognitive Assessment is een beknopt screeningsinstrument 

voor het meten van cognitieve achteruitgang. en bevat de volgende 8 cognitieve domeinen: 

executieve functies, visuospatiële vaardigheden, aandacht, concentratie en werktempo, taal, 

korte termijn geheugen en oriëntatie1,2. Oorspronkelijk is de MoCA ontwikkeld voor Mild 

Cognitive Impairment (MCI) De diagnose Mild Cognitive Impairment betreft een lichte cognitieve 

achteruitgang die erger is dan men op basis van leeftijd mag verwachten, maar die niet aan de 

diagnose dementie voldoet.3 De MoCA kan ook gebruikt worden bij neurologische ziektebeelden 

die gepaard gaan met cognitieve achteruitgang.  

 

 Doelgroep  mensen met cognitieve achteruitgang 

 

 Auteur: 

 Oorspronkelijke versie  Nasreddine Z (1996)1 

 Nederlandse versie  Dautzenberg PLJ, de Jonghe JFM (2004)1 

 

 

2 Doel van het meetinstrument 

 

 Inventariserend 

 Screening 
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3 Soort / vorm van het meetinstrument      

 

 Vragenlijst (in combinatie met schriftelijke opdrachten)      

 Opbouw  totaal 11 opdrachten verdeeld over 8 domeinen:  

                   executieve functies, visuospatiële vaardigheden, aandacht, concentratie en 

                 werktempo, taal, korte termijn geheugen en oriëntatie 

 Invulinstructie  open vragen en opdrachten, beantwoorden en uitvoeren door de patiënt 

 Meetniveau  per item: wijze score (divers); meetniveau ordinaal 

 Meetniveau  totaal: wijze score: (0-30); meetniveau interval  

                         Alle subtest scores aan de rechterkant worden bij elkaar opgeteld. Tel er 1 

                         punt bij op voor personen die 12 jaar of minder formele opleiding hebben  

                         gehad (gerekend vanaf leeftijd 6 jaar).4 

 

4 Verkrijgbaarheid        

 

 Opvraagbaar bij  www.meetinstrumentenzorg.nl  

 Geschatte kosten   gratis te downloaden  

 Copyright  ja, Nasreddine Z. 

 

5 Methodologische kwaliteit     

 

Gegevens over de methodologische kwaliteit zijn terug te vinden in de volgende reviews: 

 

- Ozer S, Young J, Champ C, Burke M. A systematic review of the diagnostic test accuracy of brief 

cognitive tests to detect amnestic mild cognitive impairment. 20165 

- Burton L, Tyson SF. Screening for cognitive impairment after stroke: A systematic review of 

psychometric properties and clinical utility. 20156 

- Tsoi KK, Chan JY, Hirai HW, Wong SY, Kwok TC. Cognitive Tests to Detect Dementia: A 

Systematic Review and Meta-analysis. 20157 

- Velayudhan L, Ryu SH, Raczek M, Philpot M, Lindesay J, Critchfield M, Livingston G. Review of 

brief cognitive tests for patients with suspected dementia. 20148 

 

6 Hanteerbaarheid / feasibility 

              

 Taal  origineel Engels, Nederlandse vertaling 

 Benodigdheden  invulformulier 

 Randvoorwaarden  persoon moet alleen, zonder hulp van anderen, de vragen invullen 

 Benodigde tijd  ongeveer 10 minuten   

 Gebruikershandleiding  ja, beperkt, een afname- en scoringinstructie4        

 

7       Normgegevens 

 

Afkappunt 

 een score van 26 punten of hoger wordt beschouwd als normaal.9 

 

http://www.meetinstrumentenzorg.nl/
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8       Overige gegevens 

 De Montreal Cognitive Assessment (MoCA) is sensitiever voor het diagnosticeren van MCI dan de 

Mini-Mental State Examination (MMSE).10,11 

 De MoCA is ontwikkeld voor personen die hoog scoren op de MMSE (24-30 punten).12 

 Uit onderzoek naar de normatieve gegevens in Texas door Nasreddine ZS et al. is gebleken dat 

personen met een lager opleidingsniveau snel binnen de diagnose MCI vallen als het afkappunt 26 

wordt gehandhaafd.13 
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