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Onderstaande vragen hebben betrekking op de mate waarin uw hartklachten ertoe geleid hebben dat u de
afgelopen maand anders leefde dan uw wilde. Deze vragen beschrijven verschillende manieren waarop sommige
mensen daar last van kunnen hebben . Als u zeker weet dat een bepaalde vraag niet op u van toepassing is of
niets met uw hartklachten te maken heeft, maak dan het rondje onder NEE zwart en ga verder met de volgende
vraag. Is de vraag wel op u van toepassing, maak dan het rondje zwart dat het beste aangeeft in welke mate uw t
hartklachten ertoe geleid hebben dat u anders leefde dan u wilde. Het is de bedoeling dat u alleen aan de
afgelopen maand denkt.

Hebben uw hartklachten ertoe geleid dat u de AFGELOPEN MAAND anders leefde dan u wilde, doordat:

NEE NAUWE-   IN HOGE
LIJKS        MATE

1. u last had van gezwollen enkels,
benen, etc.?

2. u overdag moest gaan zitten of
liggen om te rusten?

3. u moeite had met wandelen of
trappen lopen?

4. u moeilijk in huis of in de tuin
kon werken?

5. u moeilijk van huis kon?

6. u 's nachts niet goed kon
slapen?

7. uw omgang met vrienden of
familie bemoeilijkt werd?

8. u niet volledig meer in staat was
de kost te verdienen?

9. het moeilijk voor u was om aan
sport te doen of om zich aan uw
hobbies of andere vrijetijdsbesteding
te wijden?

10. uw seksuele activiteiten bemoeilijkt
werden?

11. u minder at van het voedsel dat u
lekker vindt?

12. u last had van kortademigheid?
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13. u moe of uitgeput was of weinig
energie had?

14. u in een ziekenhuis moest worden
opgenomen?

15. u kosten hebt moeten maken in 
verband met medische verzorging?

16. u last had van bijwerkingen van 
medicijnen?

17. u het gevoel had dat u uw familie
of vrienden tot last was?

18. u het gevoel had minder vat op
uw leven te hebben?

19. u zich ongerust maakte?

20. u zich moeilijk kon concentreren
of dingen kon onthouden?

21. u zich depressief voelde?

Hebben uw hartklachten ertoe geleid dat u de AFGELOPEN MAAND anders leefde dan u wilde, doordat:
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