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 Mikzo advieskaart 

 

 
Gebied 
 

Adviezen voor de 
medewerker 

Adviezen voor de cliënt 

Bejegening Zeven tips Geluksroute 

Betrokkenheid Samenwerken met familie Samenwerken met de zorg 

Communicatie  Vaardigheden Goed in gesprek 

Woonomgeving Inrichting Inrichting 

Zingeving Aandacht voor welbevinden Tips bij levensvragen 

Medicatie Medicatieveiligheid Informatie  

Huid Huidletsel en preventie  Preventie van huidletsel 

Vrijheidsbeperking  Alternatieven Informatie voor familie 

Opnamepreventie Veiligheid eerst Veiligheid eerst 

Depressie / geestelijke gezondheid  Herkenning, begeleiding Ondersteuning 

Interpersoonlijke relaties  Schalock Schalock 

Mantelzorg  Participatie Participatie 

Mishandeling / misbruik Meldcode Meldcode 

Rolverandering Naar het verpleeghuis Naar het verpleeghuis 

Rouw, verlies  Richtlijn rouw Omgaan met verlies 

Seksualiteit en intimiteit  Tips Tips 

Sociaal contact  Hulp bij eenzaamheid Voor elkaar 

Spiritualiteit Promotieonderzoek Promotieonderzoek 

http://www.zorgvoorkennis.nl/
http://www.waardigheidentrots.nl/tools/must-dos-realiseren-clientgerichte-verpleeghuiszorg/
http://www.waardigheidentrots.nl/actueel/de-geluksroute-van-de-client/
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Familieparticipatie-Materialen.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Familieparticipatie-Materialen.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/risicosignalering-beter-communiceren.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Risicosignalering-met-client.html
http://www.invoorzorg.nl/docs/ivz/ketenzorg/Aandachtspunten_woonomgeving.pdf
http://www.invoorzorg.nl/docs/ivz/ketenzorg/Aandachtspunten_woonomgeving.pdf
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Vindplaats-Mentaal-welbevinden.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Mentaal-welbevinden-Praktijk-Acties.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Medicatieveiligheid-Leren-Richtlijnen.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/medicatieveiligheid-informatiekaarten.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Vindplaats-Huidletsel.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Huidletsel-Praktijk-Acties-Preventie.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Vindplaats-Vrijheidsbeperking.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Vrijheidsbeperking-Praktijk-Acties-Voorlichting.html
http://www.vmszorg.nl/themas/kwetsbare-ouderen
http://www.vmszorg.nl/themas/kwetsbare-ouderen
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Vindplaats-Depressie.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Depressie-Praktijk-Acties-Begeleiding.html
http://www.vilans.nl/docs/KNP/Verbeterprogramma/Bundel%20Ouderen/12_Kwaliteit_van_bestaan_ouder_wordende_client.pdf
http://www.vilans.nl/docs/KNP/Verbeterprogramma/Bundel%20Ouderen/12_Kwaliteit_van_bestaan_ouder_wordende_client.pdf
http://www.expertisecentrummantelzorg.nl/em/publicatie-praktijkvoorbeelden-van-familieparticipatie.html
http://www.expertisecentrummantelzorg.nl/em/publicatie-praktijkvoorbeelden-van-familieparticipatie.html
http://www.oivh.nl/meldcode-ouderenmishandeling/
http://www.oivh.nl/meldcode-ouderenmishandeling/
https://www.hogeschoolrotterdam.nl/contentassets/f37c348286564317989f68cf8507fabb/van_thuis_naar_verpleeghuis.pdf
https://www.hogeschoolrotterdam.nl/contentassets/f37c348286564317989f68cf8507fabb/van_thuis_naar_verpleeghuis.pdf
http://www.nji.nl/nl/Download-NJi/Landelijke-richtlijn-rouw.pdf
https://dementie.nl/informatie-en-tips/impact-opname-verpleeghuis-op-samenwonende-partner
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/seksualiteit-verpleeghuis-praktische-tips.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/seksualiteit-verpleeghuis-praktische-tips.html
https://www.movisie.nl/sites/default/files/alfresco_files/Onderzoeksrapport-NO20-Ouderen-in-sociaal-isolement%20%5BMOV-6802485-1.0%5D.pdf
https://www.nlvoorelkaar.nl/vrijwilligers/help-als-vrijwilliger-door-het-bieden-van-gezelschap?sort=date&p=72
http://zorgethiek.nu/spirituele-zorg-verpleeghuis
http://zorgethiek.nu/spirituele-zorg-verpleeghuis
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Ademhaling Tips bij hittegolf Griep 

Infectie(preventie) Hygiëne Preventie 

Circulatie Hartfalen Tips bij hartfalen 

Cognitie Richtlijn dementie Geheugenverlies 

Darmfunctie Incontinentie Incontinentie 

Gehoor Slecht horen Slecht horen 

Mondgezondheid  Praktische tips Voorlichting over mondzorg 

Bewegingsapparaat/vallen Valpreventie Valpreventie 

Pijn Tips voor de zorg Tips bij pijn 

Spijsvertering  Diagnostiek Diagnostiek 

Spraak en taal  Verschijnselen Verschijnselen 

Urinewegfunctie/incontinentie Verbeteracties incontinentiezorg Tips 

Zicht  Tips voor woonomgeving Slecht zien en oorzaken 

ADL zorg / Persoonlijke zorg Verzorgend wassen Verzorgend wassen 

Slaap- en rustpatronen Richtlijn Slaapstoornissen 

Voeding Kennisbundel eten en drinken Voorlichting 

 

 

http://www.zorgvoorkennis.nl/
http://www.ggdkennemerland.nl/media/893/Zorg-voor-kwetsbare-ouderen.pdf
https://www.thuisarts.nl/news/longontsteking-en-griep-onder-ouderen
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/hygiene-zorg.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/hygiene-wat-is-het.html
http://www.verensotijdschrift.nl/om2016/december-2016/wetenschap/hartfalen/#.WJG0afnhDDc
http://www.umcutrecht.nl/nl/Ziekenhuis/Afdelingen/Hart-en-vaatcentrum/Ziektebeelden,-onderzoeken-en-behandelingen/Hartfalen/Leven-met-hartfalen.aspx
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/dementie-richtlijnen.html
https://www.alzheimer-nederland.nl/dementie/diagnose-en-behandeling
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Continentie-Praktijk-Wat-is-het.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Continentie-Praktijk-Wat-is-het.html
https://www.thuisarts.nl/slecht-horen
https://www.thuisarts.nl/slecht-horen
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/mondzorg-ouderen.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/mondzorg-voorlichting.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/valpreventie-valpreventieprogrammas.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/valpreventie-valpreventieprogrammas.html
http://www.verenso.nl/assets/Uploads/Downloads/Richtlijnen/VERRichtlijnPijnDeel4handleidingweb.pdf
http://www.verenso.nl/assets/Uploads/Downloads/Richtlijnen/VERRichtlijnPijnDeel4folderweb.pdf
http://www.maagdarmlever.nl/spijsvertering/spijsverteringsklachten/
http://www.maagdarmlever.nl/spijsvertering/spijsverteringsklachten/
file:///C:/Users/Zorg%20voor%20Kennis/Desktop/spraakstoornissen%20bij%20ouderen
file:///C:/Users/Zorg%20voor%20Kennis/Desktop/spraakstoornissen%20bij%20ouderen
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Continentie-Leren-Verbeteracties-op-de-afdeling.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Continentie-misvattingen-incontinentie.html
http://www.nvbv.org/wp-content/uploads/2011/06/07_11_Hordijk.pdf
http://www.visio.org/nl-nl/slechtziend-of-blind/oogziekten
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Vindplaats-Verzorgend-wassen.html
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Vindplaats-Verzorgend-wassen.html
http://www.verenso.nl/assets/Uploads/Downloads/Richtlijnen/Externe-richtlijnen/slaapw-rl-2004-1.pdf
https://www.hersenstichting.nl/alles-over-hersenen/hersenaandoeningen/slaapstoornissen?gclid=CjwKEAiAq8bEBRDuuOuyspf5oyMSJAAcsEyWjdA4UdEIyaygfHGZ88bxhB5pWkeUbzz1P5x9PyqP-BoCRQXw_wcB
http://www.zorgvoorbeter.nl/docs/producten/Kennisbundel%20Eten%20en%20drinken%20(v4-do5juli2012).pdf
http://www.zorgvoorbeter.nl/ouderenzorg/Eten-drinken-Praktijk-Materialen.html

