
Deze versie van het meetinstrument is afkomstig uit de KNGF-richtlijn Ziekte van Parkinson (2016) 
 

Logboek bewegen 

Datum: _____________________________________   

Uw naam: ___________________________________  Eventuele opmerkingen: _________________________  

Vul hieronder voor alle dagen van de week in hoeveel minuten u besteed hebt aan de vermelde 
oefeningen. Vul ook met behulp van de Borg Scale 6-20 in hoe zwaar u deze oefeningen vond. 
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1. minuten: minuten: minuten: minuten: minuten: minuten: minuten: 

Borg-score: Borg-score: Borg-score: Borg-score: Borg-score: Borg-score: Borg-score: 

2. minuten: minuten: minuten: minuten: minuten: minuten: minuten: 

Borg-score: Borg-score: Borg-score: Borg-score: Borg-score: Borg-score: Borg-score: 

3. minuten: minuten: minuten: minuten: minuten: minuten: minuten: 

Borg-score: Borg-score: Borg-score: Borg-score: Borg-score: Borg-score: Borg-score: 

4. minuten: minuten: minuten: minuten: minuten: minuten: minuten: 

Borg-score: Borg-score: Borg-score: Borg-score: Borg-score: Borg-score: Borg-score: 

 
 


