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Bijlage 1 Vragenlijst ‘Kwaliteit van Leven bij Hartpatiénten’ (KVL-H)

Voorbeeld

De Een
hele Zeer enkele Bijna
tijd vaak Vaak Soms keer nooit Nooit

Hoe vaak heeft u zich de laatste twee
weken moe gevoeld? 1 2 3 4 5 6 7

De vragenlijst begint op de volgende bladzijde.
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10.

11.

12.

13.

Hoe vaak heeft u zich de laatste twee
weken gefrustreerd, ongeduldig
of geirriteerd gevoeld?

Hoe vaak heeft u zich de laatste
twee weken waardeloos of tot
weinig in staat gevoeld?

Hoe vaak heeft u de laatste twee
weken het zelfvertrouwen en de
overtuiging gehad dat u uw
hartprobleem aan kon?

Hoe vaak had u de laatste twee weken
het gevoel dat u in de put zat of
moedeloos was?

Hoe vaak heeft u zich de laatste twee
weken rustig en ontspannen gevoeld?

Hoe vaak heeft u zich de laatste twee
weken uitgeput of futloos gevoeld?

Hoe vaak heeft u zich de laatste twee
weken met uw eigen leven gelukkig,
tevreden of blij gevoeld?

Hoe vaak heeft u zich de laatste twee
weken rusteloos gevoeld of had u moeite
om weer kalm te worden?

De
hele
tijd

Hoe vaak voelde u zich de laatste twee weken

kortademig bij uw dagelijkse bezigheden?

Hoe vaak was u in tranen de laatste twee
weken of had u de neiging om te huilen?

Hoe vaak heeft u de laatste twee weken het

gevoel gehad dat u meer afthankelijk was
van anderen dan v66r uw hartprobleem?

Hoe vaak heeft u de laatste twee weken
het gevoel gehad dat u niet in staat was
om uw gebruikelijke sociale activiteiten
te verrichten of sociale contacten met uw
familie te onderhouden?

Hoe vaak heeft u de laatste twee weken
het gevoel gehad dat anderen niet meer
hetzelfde vertrouwen in u hadden als
v6Or uw hartprobleem?
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De Een
hele Zeer enkele Bijna
tijd vaak Vaak Soms keer nooit Nooit

14. Hoe vaak heeft u de laatste twee weken
pijn op de borst gehad bij uw dagelijkse
bezigheden? 1 2 3 4 5 6 7

15. Hoe vaak heeft u zich de laatste twee
weken onzeker gevoeld of had u gebrek
aan zelfvertrouwen? 1 2 3 4 5 6 7

16. Hoe vaak heeft u de laatste twee weken last
gehad van pijnlijke of vermoeide benen? 1 2 3 4 5 6 7

17. Hoe vaak had u de laatste twee weken het
gevoel door uw hartproblemen beperkt te
zijn in sport en lichaamsbeweging? 1 2 3 4 5 6 7

18. Hoe vaak heeft u zich de laatste twee
weken ongerust of bang gevoeld? 1 2 3 4 5 6 7

19. Hoe vaak heeft u zich de laatste twee weken
duizelig of wat licht in het hoofd gevoeld? 1 2 3 4 5 6 7

20. Hoe vaak heeft u zich de laatste twee weken
als gevolg van uw hartprobleem beperkt of
geremd gevoeld? 1 2 3 4 5 6 7

21. Hoe vaak heeft u zich de laatste twee weken
onzeker gevoeld over de mate waarin u aan
lichaamsbeweging zou moeten doen? 1 2 3 4 5 6 7

22. Hoe vaak heeft u de laatste twee weken het
gevoel gehad dat uw familie u te veel in

bescherming nam? 1 2 3 4 5 6

23. Hoe vaak heeft u de laatste twee weken het
gevoel gehad een last te zijn voor anderen? 1 2 3 4 5 6 7

24. Hoe vaak heeft u zich de laatste twee
weken vanwege uw hartproblemen
buitengesloten gevoeld van activiteiten

met andere mensen? 1 2 3 4 5 6 7

25. Hoe vaak heeft u zich de laatste twee
weKken niet in staat gevoeld om sociale
contacten te hebben? 1 2 3 4 5 6 7

26. Hoe vaak heeft u zich als gevolg van uw
hartproblemen de laatste twee weken in
het algemeen fysiek beperkt of
belemmerd gevoeld? 1 2 3 4 5 6 7

27. Hoe vaak heeft u de laatste twee weken
het gevoel gehad dat uw hartprobleem van
invloed was op of u beperkte in uw
seksuele activiteiten? 1 2 3 4 5 6 7
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