Incontinence Severity Index
Auteurs: Sandvik et al. (2000)

Deze vragenlijst is ontwikkeld voor het vaststellen van ongewenst urineverlies

Vraag 1: Hoe vaak verliest u urine?
1. minder dan 1 keer per maand
2. een paar keer per maand
3. een paar keer per week

4. elke dag en/of nacht

Vraag 2: Hoeveel urine verliest u per keer?

1. druppels
2. kleine plasjes / scheutjes

3. meer

4 niveau’s
De scores op vraag 1 en 2 worden vermenigvuldigd:

1-2 licht

3-6 matig

8-9 ernstig

12 zeer ernstig

3 niveau’s

De antwoorden op de tweede vraag worden eerst verdeeld in druppels (score 1) of meer (score
2) en vervolgens vermenigvuldigd met de frequentie:

1-2 licht
3-4 matig
6-8 ernstig
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