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1 Algemene gegevens 

 

 Het meetinstrument heeft betrekking op de volgende categorieën 

Lichaamsregio Overige, ongespecificeerd 

 

Aandoening 

(ICD) 

Overige, ongespecificeerd 

Domein 

‘Menselijk 

functioneren’ 

(ICF) 

Overige, ongespecificeerd 

 

 Korte beschrijving  De Illness Perception Questionnaire-Kort (IPQ-K/ Brief IPQ-DLV) 

is een cross-cultureel aangepaste Nederlandse versie van de Engelse Brief Illness 

Perception Questionnaire (BIPQ), een verkorte versie van de Illness Perception 

Questionnaire (IPQ)9/Revised-IPQ.  

De manier waarop mensen denken over hun klachten bepaalt mede de manier waarmee ze 

met hun lichaam omgaan en daarmee hun (dis)functioneren. Gedachten ten aanzien van 

een gezondheidsprobleem vormen de basis van ziektepercepties (de cognitieve en 

emotionele beleving van de ziekte) van de cliënt. De ziekteperceptie kan worden gemeten 

met de IPQ-K, bestaande uit 9 items. Het in kaart brengen van deze ziektepercepties geeft 

informatie die richtinggevend kan zijn voor de behandeling van de therapeut. De IPQ-K 

werd oorspronkelijk “Ziekteperceptie vragenlijst” genoemd.1-5  

 

 Doelgroep  patiënten die klachten hebben over het lichamelijk (dis)functioneren1 

 

 Auteur: 

 Oorspronkelijke versie   IPQ: Weinman J (1996)1, IPQ-R: Moss-Morris R (2002)2,  

                                       BIPQ: Broadbent E (2006)4 

   Nederlandse versie  IPQ-K/ BIPQ-DLV: de Raaij EJ, et al. (20073-20126) 

 

2       Doel van het meetinstrument 

 

 Evaluatief / effectiviteit 
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3 Soort / vorm van het meetinstrument      

 

 Vragenlijst     

 Opbouw  9 items 

 Invulinstructie  ja7, in de handleiding staat een instructie die de therapeut mondeling  

                             geeft aan de cliënt (via  http://www.ziekteperceptie.nl/ ) 

 Meetniveau  per item: wijze score (0-10) en 1 item heeft drie open antwoord-  

                         mogelijkheden. Meetniveau ordinaal/variabel7     

 Meetniveau  totaalscore: wijze score: er kan geen somscore berekend worden.  

                         De IPQ-K kan voor evaluatieve metingen worden ingezet. Door de vragen  

                         afzonderlijk te beoordelen kan een verandering in ziekteperceptie  

                         gevonden worden.7 

 

                                                    

4 Verkrijgbaarheid       

 

 Opvraagbaar bij  www.meetinstrumentenzorg.nl  

 Geschatte kosten  gratis te downloaden  

 Copyright  nee 

 

 

5 Methodologische kwaliteit      

 

 Gegevens over de methodologische kwaliteit staan o.a. in de volgende reviews: 

  

 IPQ en IPQ-R 

- Maas M, Taal E, van der Linden S, Boonen A. A review of instruments to assess illness 

representations in patients with rheumatic diseases. 2009.8 

 

- Baines T, Wittkowski A. A systematic review of the literature exploring illness perceptions 

in mental health utilising the self-regulation model. 2013.9   

 

 

 IPQ-R en Brief IPQ 

- Leysen M, Nijs J, Meeus M, van Wilgen PC, Struyf F, et al. Clinimetric properties of 

illness perception questionnaire revised (IPQ-R) and brief illness perception questionnaire 

(Brief IPQ) in patients with musculoskeletal disorders: a systematic review. 2015.10 

 

  

Verdere gegevens over de methodologische kwaliteit van de BIPQ-DLV vindt u in: 

 

- de Raaij EJ, Schröder C, Maissan FJ, Pool JJ, Wittink H. Cross-cultural adaptation and 

measurement properties of the Brief Illness Perception Questionnaire-Dutch Language 

Version. 2012.6  

 

 

 

http://www.ziekteperceptie.nl/
http://www.meetinstrumentenzorg.nl/
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6 Hanteerbaarheid / feasibility 

              

 Taal  Engels1, Nederlands3,6, Duits, Frans en 20 andere talen6 

 Benodigdheden  invulformulier 

 Randvoorwaarden  de cliënt kan Nederlands lezen en schrijven. De term ‘ziekte’ in de 

                                    vragenlijst kan vervangen worden door de actuele klacht die de  

                                    patiënt heeft, bv; hoofdpijn, schouderpijn, rugklachten etc.7 

 Benodigde tijd  IPQ-K: 4-5 minuten6, IPQ-R: ongeveer 20-30 minuten11 

 Gebruikershandleiding   ja (Engels)12 

Nederlandse versie: beperkt7, zie http://www.ziekteperceptie.nl/  

 

7          Normgegevens 

 

 

8 Overige gegevens 

 

 De IPQ-R (revised)2 is een aangepaste versie van de IPQ. Naast de IPQ-R en de verkorte 

versie van de IPQ met 9 items (Brief IPQ) zijn er ook andere bewerkte versies, zoals voor 

gezonde mensen: de IPQ-R for healthy individuals (IPQ-RH)13, en de Illness Perception 

Questionnaire Mental Health (IPQ-MH)14 waarbij de IPQ is aangepast naar pschologische 

klachten. 
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