Sommige vrouwen vinden dat ongewenst hun activiteiten, relaties en gevoelens kunnen
beinvlioeden. De vragen in onderstaande lijst gaan over aspecten van uw leven die door
uw probleem beinvloed of veranderd kunnen zijn. Geef voor iedere vraag het antwoord
aan dat het beste beschrijft hoe zeer uw activiteiten, relaties en gevoelens beinvioed
worden door uw urineverlies .

Omcirkel het juiste antwoord.

Hoeveel invloed heeft ongewenst urineverlies gehad op:

1. Uw vermogen om huishoudelijk werk te doen (koken, schoonmaken, wassen)
0. Helemaal niet 1. Een beetje 2. Nogal 3. Heel erg

2. Actieve ontspanning zoals wandelen, zwemmen of andere activiteiten
0. Helemaal niet 1.  Een beetje 2. Nogal 3.  Heelerg

3. Activiteiten zoals naar de film, theater of concert gaan
0. Helemaal niet 1.  Een beetje 2. Nogal 3. Heelerg
4. Reizen met auto of openbaar vervoer over een afstand van meer dan 20 minuten

0. Helemaal niet 1. Eenbeetje 2. Nogal 3. Heelerg

5. Deelnemen aan sociale activiteiten buitenshuis
0. Helemaal niet 1. Eenbeetje 2. Nogal 3. Heelerg

6. Geestelijke / emotionele gezondheid (nervositeit, depressie)
0. Helemaal niet 1.  Een beetje 2. Nogal 3.  Heelerg

Veroorzaakt uw probleem gevoelens van:

7. Frustratie?
0. Helemaal niet 1.  Een beetje 2. Nogal 3. Heelerg
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