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1        Algemene gegevens 
 

 Het meetinstrument heeft betrekking op de volgende categorieën 

Lichaamsregio 

 

Overige, ongespecificeerd 

Aandoening 

(ICD) 

 

Overige, ongespecificeerd 

Domein 

‘Menselijk 

functioneren’ 

(ICF) 

Algemene taken en eisen, Persoonlijke factoren, Activiteiten 

 

 Korte beschrijving  De Nederlandse consensus Health Assessment Questionnaire 

Disability Index (HAQ-DI) is de Nederlandse vertaling van de Engelstalige Health 

Assessment Questionnaire (HAQ) van de Universiteit van Stanford. Tot consensus is 

besloten omdat er 3 soortgelijke vragenlijsten beschikbaar waren en dit voor verwarring 

zorgde. De HAQ-DI is een door de patiënt zelf in te vullen vragenlijst, die beperkingen 

bij het uitvoeren van activiteiten van het algemeen dagelijks leven (ADL) meet.1-4 

 

 Doelgroep  hoewel de vragenlijst niet ziekte-specifiek is, is deze opgesteld en  

                       gevalideerd voor patiënten met reumatische aandoeningen5,6 

 

 Auteur: 

 Oorspronkelijke versie  Fries JF, et al. (1980)1 

 Nederlandse vertaling  van der Heijde DM (1990)7  

 Nederlandse consensus HAQ-DI  Kennisinstituten van Utrecht, Leiden en 

Nijmegen3 

 

 

 

2 Doel van het meetinstrument 
 

 Combinatie van: 

 Evaluatief / effectiviteit 

 Prognostisch8 

 

 

 



 

 

 

3 Soort / vorm van het meetinstrument 

 

 Vragenlijst    

 Opbouw  totaal 20 items, 3 categorieën: Activiteiten (8 onderdelen, 20 items), 

Hulpmiddelen (15 items), Hulp van anderen (8 items) 

 Invulinstructie   

Activiteiten: In te vullen door de patiënt op een 4 punts-schaal wat de patiënt meestal 

kon doen in de afgelopen week 

Hulpmiddelen: Patiënt kruist de hulpmiddelen aan die gewoonlijk gebruikt worden bij 

de activiteiten 

Hulp van anderen: Patiënt kruist de categorie aan waarvoor gewoonlijk hulp van 

anderen nodig is 

 

 Meetniveau  per item: 
Subcategorie Activiteiten: wijze van score (zonder enige moeite = 0 – Onmogelijk uit 

te voeren = 3) meetniveau ordinaal 

Subcategorie Hulpmiddelen: wijze van score (Ja / Nee) meetniveau nominaal 

Subcategorie Hulp van anderen (Ja / Nee) Meetniveau nominaal 

 Meetniveau  totaalscore: wijze van score (0-3) meetniveau ordinaal 
 

 Meetinstructie             
Subcategorie Activiteiten: Per activiteit wordt de hoogste item-score genoteerd 

Subcategorie Hulpmiddelen: Bij gebruik hulpmiddel voor activiteit wordt de score van 

desbetreffende activiteit verhoogd tot 2. Als de score al 2 of 3 was, dan blijft deze score 

staan. 

Subcategorie Hulp van anderen: Bij hulp van anderen bij activiteit wordt voor 

desbetreffende activiteit de score verhoogd tot 2. Als de score al 2 of 3 was, dan blijft 

deze score staan. 
Totaalscore: Aan de score van de activiteit wordt de score van het hulpmiddel en hulp 

van anderen gekoppeld. Hiermee wordt een score per categorie gegeven. Voor de 

totaalscore worden deze scores opgeteld en vervolgens gedeeld door het aantal 

ingevulde activiteiten om tot de HAQ-DI-score te komen. 

Voorwaarde voor de berekening: minimaal 6 van de 8 activiteiten zijn ingevuld. 

 

 

4 Verkrijgbaarheid 

 

 Opvraagbaar bij  www.meetinstrumentenzorg.nl  

 Geschatte kosten  gratis te downloaden 

 Copyright  ja, Stanford University Californië . (https://www.nvr.nl/wp-

content/uploads/2018/07/HAQ-Instructions.pdf zie user permission)8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.meetinstrumentenzorg.nl/
https://www.nvr.nl/wp-content/uploads/2018/07/HAQ-Instructions.pdf
https://www.nvr.nl/wp-content/uploads/2018/07/HAQ-Instructions.pdf


 

 

 

5 Methodologische kwaliteit 

 
 Gegevens over de methodologische kwaliteit staan o.a. in de volgende reviews: 

 

- Harris K, Dawson J, Gibbons E, Lim CR, Beard DJ, Fitzpatrick R, Price AJ. Systematic 

review of measurement properties of patient-reported outcome measures used in 

patients undergoing hip and knee arthroplasty. 20169 
- Dalbeth N, Zhong CS, Grainger R, Khanna D, Khanna PP, Singh JA, McQueen FM, 

Taylor WJ.Outcome measures in acute gout: a systematic literature review. 201410 

- Castrejón I, Silva-Fernández L, Bombardier C, Carmona L. Clinical composite 

measures of disease activity for diagnosis and followup of undifferentiated peripheral 

inflammatory arthritis: a systematic review. 201111 

- Oude Voshaar MAH, ten Klooster PM, Taal E, van de Laar MAFJ. Measurement 

properties of physical function scales validated for use in patients with rheumatoid 

arthritis: a systematic review of the literature. 201112 

- Ramey DR, Raynauld JP, Fries JF. The health assessment questionnaire 1992: status 

and review. 1992.13 

 

 

 

6 Hanteerbaarheid / feasibility 
 

 Taal  origineel Engels1, vertaling Nederlands 2,3 

 Benodigdheden  vragenlijst, pen 

 Randvoorwaarden  de HAQ-DI wordt door de patiënt zelf ingevuld 8 

 Benodigde tijd  HAQ 20-30 min.; I-HAQ en HAQ-DI  5-10 min.8 

 Gebruikershandleiding  ja8, in het document zijn HAQ en HAQ-DI opgenomen zie: 

https://www.nvr.nl/wp-content/uploads/2018/07/HAQ-Instructions.pdf 3 

 

 

 

 

7        Normgegevens 

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Harris%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27524925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dawson%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27524925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gibbons%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27524925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lim%20CR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27524925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Beard%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27524925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fitzpatrick%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27524925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Price%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27524925
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dalbeth%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24334652
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhong%20CS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24334652
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Grainger%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24334652
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khanna%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24334652
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khanna%20PP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24334652
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Singh%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24334652
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McQueen%20FM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24334652
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Taylor%20WJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24334652
https://www.nvr.nl/wp-content/uploads/2018/07/HAQ-Instructions.pdf


 

 

 

8 Overige gegevens 

 

 Er zijn meerdere Nederlandse vertalingen gemaakt waarbij o.a. de Vragenlijst Dagelijks 

Functioneren (VDF). In deze vragenlijst is deze vervangen door een 

tevredenheidsvraag. 14 

 Er bestaan naast de oorspronkelijke HAQ nog andere (verkorte/aangepaste) versies van 

deze vragenlijst. De verkorte versie (20 items, 8 categorieën) van de HAQ: de HAQ-DI 

(Health Assessment Questionnaire Disability Index).8,15,16 De I-HAQ (Improved HAQ 

of PROMIS HAQ genaamd) is een aanpassing van deze HAQ-DI, waarbij het 1-week 

tijdschema is losgelaten en is vervangen door vragen in de tegenwoordige tijd. De 

antwoordmogelijkheden zijn uitgebreid van 4 naar 5. De 20 items zijn onveranderd 

gebleven.8 Verder nog de aangepaste versies: de modified-HAQ (MHAQ), de 

Multidimensional-HAQ (MDHAQ), de HAQ-II17 en de Child Health Assessment 

Questionnaire met 30 items (C-HAQ).18,19 In een aangepaste versie zijn 8 items  

toegevoegd aan de 30 items van de CHAQ (CHAQ38).20 Van de CHAQ is een 

Nederlandse gevalideerde versie beschikbaar.21 
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