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Fatigue Severity Scale (FSS) 
 

 Wordt door de patiënt ingevuld 

 De gemiddelde score wordt berekend 

 

1. Als ik moe ben, ben ik minder gemotiveerd. 

 
Helemaal mee oneens 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Helemaal mee eens 

 

2. Mijn vermoeidheid wordt opgeroepen door lichaamsbeweging. 

 
Helemaal mee oneens 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Helemaal mee eens 

 

3. Ik ben snel vermoeid. 

 
Helemaal mee oneens 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Helemaal mee eens 

 

4. Moeheid belemmert mijn lichamelijk functioneren. 

 
Helemaal mee oneens 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Helemaal mee eens 

 

5. Mijn moeheid zorgt vaak voor problemen. 

 
Helemaal mee oneens 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Helemaal mee eens 

 

6. Langdurig lichamelijk inspannen kan ik niet door de vermoeidheid. 

 
Helemaal mee oneens 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Helemaal mee eens 

 

7. Moeheid belemmert mij bij het uitvoeren van bepaalde taken en verantwoordelijkheden. 

 
Helemaal mee oneens 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Helemaal mee eens 

 

8. Van de klachten die mij het meest hinderen, is vermoeidheid één van de drie ergste. 

 
Helemaal mee oneens 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Helemaal mee eens 

 

9. Bij mijn werk, gezinsleven of sociale contacten word ik belemmerd door mijn vermoeidheid. 

 
Helemaal mee oneens 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Helemaal mee eens 

 


