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Pijnschaal gezichten – Herzien (FPS-R) 
 
Gebruik bij de onderstaande instructie 'au' of 'pijn' al naargelang het kind over wie het gaat. 

 

"Aan deze gezichtjes kun je zien hoeveel pijn je kan hebben. Aan dit gezichtje [wijs het meest linkse gezichtje aan] zie je geen pijn. Je ziet steeds meer pijn aan de 

gezichtjes [wijs ze aan van links naar rechts] tot aan deze [wijs het meest rechtse gezichtje aan] - aan deze zie je heel veel pijn. Kun je het gezichtje aanwijzen dat 

laat zien hoeveel pijn je op dit moment voelt?" 

 

Scoor het gekozen gezichtje 0, 2, 4, 6, 8, of 10, van links naar rechts rekenend, dus '0' = 'geen pijn' en '10' = 'heel veel pijn'. Gebruik geen woorden zoals 'blij' en 

'bedroefd'. Deze schaal is bedoeld om te meten hoe kinderen zich vanbinnen voelen, niet hun gezichtsuitdrukking. 

 
Toestemming voor gebruik. Copyright van de FPS-R: International Association for the Study of Pain (IASP) ©2001. Dit materiaal mag worden gefotokopieerd voor niet-commerciële klinische, 

onderwijs- en onderzoeksdoeleinden. Voor reproductie van de FPS-R in een tijdschrift, boek of webpagina, of voor commercieel gebruik van de schaal dient om toestemming te worden verzocht van 

IASP online op www.iasp-pain.org/FPS-R. 
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