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1 Algemene gegevens

Het meetinstrument heeft betrekking op de volgende categorieén
Lichaamsregio | Overige
Aandoening Overige
(ICD)
Domein Kwaliteit van leven (KvL, QoL)
‘Menselijk
functioneren’
(ICF)

o  Korte beschrijving > De EQ-5D is een gestandaardiseerd instrument waarmee op vijf
gezondheidsniveaus (mobiliteit, zelfzorg, dagelijkse activiteiten, pijn/ongemak en
angst/depressie) een score wordt gegeven. Hieruit kan voor een individu of populatie een
gewogen gezondheidsindex worden afgeleid. EuroQol is complementair aan andere ‘quality
of life’-meetinstrumenten (zoals SF-36). Verder moet de patiént aangeven hoe hij zijn
gezondheidstoestand op een schaal van 0 tot 100 ervaart.

Om de lijst goed te kunnen interpreteren, is het belangrijk dat de zorgverlener bekend is met
de demografische gegevens van de patiént.

o Doelgroep > voor verschillende doelgroepen te gebruiken

o Auteur:
v’ Qorspronkelijke versie = EuroQol Group (1990)!
v’ Nederlandse vertaling = EuroQol Group?

2 Doel van het meetinstrument

e Evaluatief/ effectiviteit
e Inventariserend
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Soort / vorm van het meetinstrument

e  Vragenlijst
e  Opbouw = totaal 14 items, verdeeld over:?
- aspecten van gezondheidstoestand (5 items, drie antwoordcategorie€n)
- ervaren gezondheid (1 item, ‘thermometer’ met 0-100 schaal)
- demografische kenmerken (8 items)
e Invulinstructie = gesloten en open vragen in te vullen door de patiént over de huidige
gezondheidstoestand
e Meetniveau - per item: wijze van score (variabel); meetniveau nominaal en ordinaal

De 5 vragen over gezondheidstoestand worden op een 3-puntsschaal
gescoord (1-3) Door deze cijfers achter elkaar te plaatsen ontstaat een
S-cijferige index die een gezondheidsprofiel weergeeft.(bv. 12323). Deze kan
omgerekend worden naar een totaalscore.

Zie verder de handleiding via https://eurogol.org/publications/user-guides/.
Een syntax file is op te vragen via EuroQol Office.

De thermometer voor ervaren gezondheid wordt gescoord op een VAS schaal.
Het precieze punt waar de lijn de VAS kruist is de VAS score (bv 0.96).

Verkrijgbaarheid

e  Opvraagbaar via - https://eurogol.org/support/how-to-obtain-eq-5d/
Engelstalige samples van de EQ-5D-3L, EQ-5D-5L en EQ-5D-Y
gratis te downloaden.
Gehele versie op te vragen door de studie/proef/project te registreren
via het registratieformulier. EuroQoL neemt daarna per email contact
op om te informeren over de gebruiksvoorwaarden en -bepalingen.
Dit kan 5 werkdagen duren.

o  Geschatte kosten = indien van toepassing kunnen er licentiekosten gerekend worden. Deze
worden bepaald op basis van de informatie in het registratieformulier.
Het bedrag is afhankelijk van het type studie/proef/project, steekproef-
omvang, financieringsbron en aantal aangevraagde talen.

o  Copyright > Ja, EuroQoL Research Foundation

License policy

Methodologische kwaliteit

Gegevens over de methodologische kwaliteit staan o0.a. in de volgende reviews:

- Alviar MJ, Olver J, Brand C, et al. Do patiént-reported outcome measures in hip and knee
arthroplasty rehabilitation have robust measurement attributes?: a systematic review. 20113

- Brazier J, Connell J, Papaioannou D, et al. A systematic review, psychometric analysis and
qualitative assessment of generic preference-based measures of health in mental health
populations and the estimation of mapping functions from widely used specific measures.
2014*



https://euroqol.org/publications/user-guides/
https://euroqol.org/support/how-to-obtain-eq-5d/
https://euroqol.org/wp-content/uploads/2019/05/EQ-5D-User-License-Policy-12FEB2019.pdf
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Finch AP, Brazier JE, Mukuria C. What is the evidence for the performance of generic
preference-based measures?: a systematic overview of reviews. 2017°

Finch AP, Dritsaki M, Jommi C. Generic preference-based measures for low back pain.
2016°

Noyes J, Edwards RT. EQ-5D for the assessment of health-related quality of life and
resource allocation in children: a systematic methodological review. 20117

Payakachat N, Ali MM, Tilford JM. Can the EQ-5D detect meaningful change?: a systematic
review. 20158

Poku E, Duncan R, Keetharuth A, Essat M, Phillips P, et al. Patient-reported outcome
measures in patients with peripheral arterial disease: a systematic review of psychometric
properties. 2016°

Schwenkglenks M, Matter-Walstra K. Is the EQ-5D suitable for use in oncology?: an
overview of the literature and recent developments. 2016'°

Sivan M, OConnor RJ, Makower A, Levesley M, Bhakta B. Systematic review of outcome
measures used in the evaluation of robot-assisted upper limb exercise in stroke. 2011!!
Bryan S, Davis J, Broesch J, Doyle-Waters MM, Lewis S, McGrail K, McGregor MJ,
Murphy JM, Sawatzky R. Choosing your partner for the PROM: a review of evidence on
Patient-Reported Outcome Measures for use in primary and community care. 20142

Xin Y, Mclntosh E. Assessment of the construct validity and responsiveness of preference-
based quality of life measures in people with Parkinson’s: a systematic review. 2017"3

Hanteerbaarheid / feasibility

Taal - Nederlands’, origineel in het Engels (in totaliteit in meer dan 80 talen verkrijgbaar)
Benodigdheden > vragenlijst, gebruiksaanwijzing en pen ter beoordeling een normtabel
voor de populatie
Randvoorwaarden > te interpreteren door: fysiotherapeuten, psychologen, gezondheids-
wetenschappers, gezondheidseconomen en epidemiologen
Benodigde tijd = 5-10 minuten
Gebruikershandleiding => ja, Engelstalig via https://eurogol.org/publications/user-guides/

Normgegevens

Uitkomstklassen en normgegevens >
Normgegevens zijn beschikbaar voor EQ-5D-3L voor verschillende leeftijdsgroepen en
verschillende landen.'*!3

Overige gegevens

De EuroQol wordt gewoonlijk gebruikt voor het bepalen van Quality Adjusted Life Years
(Qualy’s). De totaalscore voor gezondheidstoestand wordt dan vermenigvuldigd met een
bepaalde tijdsperiode, bijvoorbeeld het aantal nog te verwachten levensjaren.

Een uitbreiding van de EQ-5D met 3 antwoordmogelijkheden (EQ-5D-3L) naar 5
antwoordmogelijkheden (EQ-5D-5L) gaf een betere discriminatie tussen leeftijdsgroepen
dan de 3L versie en heeft veel minder last van een plafond effect.!”!



https://euroqol.org/publications/user-guides/

ZU
YD

0
P @
®

e Er bestaat ook een EQ-6D versie. Dit instrument is afgeleid van de EQ-5D-3L zonder
toestemming van de Stichting EuroQoL Research Foundation; gebruikers van deze versie
kunnen daarom niet ondersteund worden door de Stichting. De EQ-6D heeft als extra item
'cognitie' verwerkt in de vragenlijst.'”” Voor de Nederlandse populatie zijn er normgegevens
voor de EQ-6D.'¢

e Eris een kinder-versie ontwikkeld, de EQ-5D-Y?%!
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