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Escola Paulista de Medicina Range of Motion (EPM-ROM) 
  
  

Per gewricht dient de mobiliteit te worden gemeten. Per gewricht kan  daarbij een  score worden bepaald.  
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gem.  = gemiddeld; IP = interfalangeaal gewricht; MCP: metacarpofalangeaal gewricht * 

Beperking in extensierichting resulteert mogelijk  in een  flexiestand.  

  
Totaalscore:                                 (max.  60 punten)  

  

De totaalscore varieert van 0 punten (geen  beperking in gewrichtsmobiliteit) tot 60 punten (ernstig beperkte 

gewrichtsmobiliteit).  
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