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1 Algemene gegevens 
 

 Het meetinstrument heeft betrekking op de volgende categorieën 
Lichaamsregio 
 

Thorax/buik/organen 

Aandoening 
(ICD) 
 

Circulatie en ademhalingsstelsel 

Domein 
‘Menselijk 
functioneren’ 
(ICF) 

Mobiliteit/bewegen 
Activiteiten 

 
• Korte beschrijving  De Constant Work Rate cycle Test (CWRT) is een test om het 

fysieke uithoudingsvermogen te meten. Tijdens de test  wordt de tijd gemeten waarin de 
patiënt in staat is te fietsen op een vastgestelde weerstand van 75% van maximaal 
haalbare weerstand (Wmax).1  

 
• Doelgroep  personen vanaf 18 jaar 

 
• Auteur: 
 Oorspronkelijke versie  Auteur onbekend, echter meermaals sinds 1990 in 

                                           publicaties toegepast o.a. O`Donell DE (1998)2,  
                                           Neder JA (2000)3 

 Nederlandse versie  n.v.t. 
 

2 Doel van het meetinstrument 
  

• Evaluatief / effectiviteit 
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3 Soort / vorm van het meetinstrument    
 

• Fysieke performance test 
• Opbouw  1 item, waarin de patiënt gedurende maximaal 15 min. fietst met 75%  

                    van maximaal haalbare weerstand (Wmax) 
• Instructie  u gaat fietsen met een snelheid van ongeveer 60 omwentelingen per  min. 

                     min. en de observator noteert de tijdsduur van de test 
• Meetniveau  gehele test (tijdsduur in minuten) interval 

 

4 Verkrijgbaarheid        
 

• Opvraagbaar bij  uitvoeringsstandaard opvraagbaar bij www.meetinstrumentenzorg.nl  
•  Geschatte kosten  voor de uitvoering van de test zijn een fietsergometer, hartslag- 

                                  meetapparatuur, saturatiemeter en Borgschaal nodig  
• Copyright  ja 

 

5 Methodologische kwaliteit  
 

Gegevens over de methodologische kwaliteit staan o.a. in de volgende reviews: 

- Puente-Maestu L, Palange P, Casaburi R, Laveneziana P, Maltais F, Neder JA, O'Donnell 
DE, Onorati P, Porszasz J, Rabinovich R, Rossiter HB, Singh S, Troosters T, Ward S. Use 
of exercise testing in the evaluation of interventional efficacy: an official ERS statement. 
20164 

- Borel B, Provencher S, Saey D, Maltais F. Responsiveness of various exercise-testing 
protocols to therapeutic interventions in COPD. 20135 
 

6 Hanteerbaarheid / feasibility 
              

• Taal  Nederlands 
• Benodigdheden  fietsergometer, saturatiemeter, hartslagmeter, borgschaal en  

                               Wmax-gegevens 
• Randvoorwaarden  persoon moet maximaal 15 min fietsen met vaste weerstand. De 

                                   Wmax dient vooraf bepaald te zijn om de CWRT te kunnen uitvoeren. 
• Benodigde tijd  afhankelijk van de tijdsduur maar maximaal 20 min 
• Gebruikershandleiding  nee   

 

7          Normgegevens 
 

8 Overige gegevens 
 

• Een uitgebreide beschrijving van de CWRT staat beschreven in het artikel van Radtke et 
al.6 

http://www.meetinstrumentenzorg.nl/
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