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Borg RPE schaal 

 

De Borgschaal is een subjectieve maat voor de belasting van de patiënt of diens reactie op 

activiteiten. Met de Borgschaal kunnen de patiënten leren hun belasting bij hun dagelijkse 

activiteiten af te stemmen op hun (verminderde) belastbaarheid. Ze leren zich tot een bepaalde 

belastingsgraad in te spannen tijdens hun dagelijkse activiteiten, bijvoorbeeld tijdens sport- en 

spelactiviteiten. Op een schaal van 6 tot 20 geven patiënten aan welke mate van vermoeidheid en 

eventueel dyspnoe en/of pijn op de borst zij ervaren tijdens een bepaalde belasting. De pols- / 

hartfrequentiemeting (in rust, maximaal en bij herstel) in combinatie met de Borgschaal is bruikbaar 

om de patiënt feedback te geven over de normale c.q. abnormale  inspanningsverschijnselen. Verder 

kan de Borgschaal gebruikt worden bij het leren luisteren naar het eigen lichaam, het 

monitoren/doseren van de belastingsintensiteit, het evalueren van trainingseffecten, het overwinnen 

van angst voor inspanning, het leren kennen van fysieke grenzen, het vergroten van zelfredzaamheid 

en tot slot als feedback naar de fysiotherapeut. 

 

Inspanningsschaal op basis van subjectieve waarneming 
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heel, heel licht 

 

heel licht 

 

tamelijk licht 

 

iets zwaar 

 

zwaar 

 

erg zwaar 

 

heel, heel zwaar 

 

geen gevoel van inspanning 

heel erg licht 

 

heel licht 

 

licht 

 

iets zwaar 

 

zwaar 

 

erg zwaar 

 

extreem zwaar 

maximale inspanning 

 

Bron: Deze tabel is overgenomen met toestemming van de oorspronkelijke  
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