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1 Algemene gegevens 
 

 Het meetinstrument heeft betrekking op de volgende categorieën 
Lichaamsregio 
 

Onderste extremiteit 

Aandoening 
(ICD) 
 

Zenuwstelsel en zintuigen 

Domein 
‘Menselijk 
functioneren’ 
(ICF) 

Mobiliteit/bewegen; Sensorische functies en pijn 

 
• Korte beschrijving  De Berg Balance Scale bevat 14 items die het evenwicht 

tijdens sta- en transfervaardigheden middels een 5-punt schaal meten.1 De test vereist 
het handhaven van evenwicht in verschillende uitgangshoudingen (staan, zitten) met 
verschillende opdrachten, die zowel functies van de onderste extremiteit als ook 
functies van de bovenste extremiteit testen.1-3 Van dit instrument is een originele en 
Parkinson-specifieke versie beschikbaar. 
 

• Doelgroep  CVA-patiënten en patiënten met evenwichtsstoornissen1 
 

• Auteur: 
 Oorspronkelijke versie  Berg K, et al. (1989)3 

 

2 Doel van het meetinstrument 
 

• Evaluatief / effectiviteit 
• Inventariserend 

 



 

 

3 Soort / vorm van het meetinstrument 
 

- Fysieke performance test 
- Opbouw  totaal 14 items  
- Instructie  de patiënt wordt gevraagd of hij in staat is de gegeven testopdracht  

                      uit te voeren  
- Meetniveau  per item: wijze van score (0-4); meetniveau ordinaal 
- Meetniveau  totaalscore: wijze van score (0-56); meetniveau ordinaal 

  

4 Verkrijgbaarheid 
 

• Opvraagbaar bij  www.meetinstrumentenzorg.nl 
• Geschatte kosten  gratis te downloaden 
• Copyright  onbekend 

 

5 Methodologische kwaliteit 
 
Gegevens over de methodologische kwaliteit staan o.a. in de volgende reviews: 

 
- Blum L, Korner-Bitensky N. Usefulness of the Berg Balance Scale in stroke 

rehabilitation: a systematic review. 20084 
- Tyson SF, Connell LA. How to measure balance in clinical practice: a systematic 

review of the psychometrics and clinical utility of measures of balance activity for 
neurological conditions. 20095 

- Downs S, Marquez J, Chiarelli P. The Berg Balance Scale has high intra- and inter-
rater reliability but absolute reliability varies across the scale: a systematic review. 
20136 

- Parry SM, Granger CL, Berney S, Jones J, Beach L, El-Ansary D, Koopman R, 
Denehy L. Assessment of impairment and activity limitations in the critically ill: a 
systematic review of measurement instruments and their clinimetric properties. 20157 

- Fox B, Henwood T, Keogh J, Neville C. Psychometric viability of measures of 
functional performance commonly used for people with dementia: a systematic 
review of measurement properties. 20168 

- Soubra R, Chkeir A, Novella J-L. A systematic review of thirty-one assessment tests 
to evaluate mobility in older adults. 20199 

- Arora T, Oates A, Lynd K, Musselman KE. Current state of balance assessment 
during transferring, sitting, standing and walking activities for the spinal cord injured 
population: a systematic review. 202010 

 
Parkinson: 
- Krzyston K, Stolarski J, Kochanowski J. Evaluation of balance disorders in 

Parkinson's Disease using simple diagnostic tests: not so simple to choose. 201811 
- Winser SJ, Kannan P, Bello UM, Whitney SL. Measures of balance and falls risk 

prediction in people with Parkinson's disease: a systematic review of psychometric 
properties. 201912 

 

http://www.meetinstrumentenzorg.nl/


 

 

6 Hanteerbaarheid / feasibility 
 

• Taal  originele versie Engels1 , vertaling in het Nederlands2 
• Benodigdheden  een stoel met en zonder armleuning, zithoogte ca.45 cm, bed of 

                                behandelbank of kruk, een voetenbankje (10-20 cm hoog),  
                                liniaal van min. 25 cm en een stopwatch1 

• Randvoorwaarden  voor Universitair Netwerk Ouderenzorg13 geldt volgend  
                                    insluitingscriterium: de patiënt mag alleen meedoen als hij 2 of   
                                    hoger scoort op de Functional Ambulation Categorie (FAC) 

• Benodigde tijd  ongeveer 20 minuten 
 

7       Normgegevens 
 

• Interpretatie  
Er zijn verschillende afkappunten in omloop: 
 
Score<43 punten: aanzienlijk valrisico bij zelfstandig lopen3 
Score>43 punten: lopen met een loophulpmiddel waarschijnlijk3 
 
Score>45 punten: onafhankelijke en zekere uitvoering zonder fysieke en verbale  
                              hulp1 
Score<45 punten: uitvoering volledig afhankelijk van hulpmiddelen en/of supervisie1 
 
Echter blijkt uit onderzoek van Muir et al. dat de grenswaarde 45 niet geschikt is om 
het valrisico te bepalen bij het merendeel van de mensen die toekomstig kunnen 
vallen. De sensitiviteit was 25 % bij één val en 45% bij meerdere valincidenten.14 
Het valrisico is multifactorieel en daardoor niet goed beoordeelbaar, echter zou een 
score < 36 bijna 100% op een val de komende 6 maanden kunnen duiden.13 
 

• Wanneer klinische verandering  
Minimal detectable change: 
Populatie:Mensen 65+ zonder de pathologieën CVA, Parkinson of total hip 
Aanvangsscore tussen 45-56 punten: een verandering van 4 punten is nodig om (met 
90% zekerheid) te kunnen vaststellen dat een daadwerkelijke verandering is 
opgetreden.  
Aanvangsscore tussen 35-44 punten: MDC = 5 punten.  
Aanvangsscore tussen 25-34 punten: MDC = 7 punten  
Aanvangsscore tussen 0-24 punten: MDC = 5 punten 15 

 

8       Overige gegevens 
 

• De Berg Balance Scale is door Franjoine et al. aangepast voor kinderen.16,17   
• Chou et al. hebben een Short Form Berg Balance Scale ontwikkeld, deze bestaat uit 

zeven items met een driepunts score.18 
• Wanigne et al. hebben de Modified Berg Balance scale ontwikkeld voor mensen met 

een (zeer) ernstige verstandelijke en zintuiglijke beperking met een GMFCS-niveau I 
en II.19 Er is een protocol en scoreformulier beschikbaar. 

• De Berg Balance Scale en Short Form Berg Balance Scale worden ook beschreven in 
de database RehabMeasures.20,21 

https://www.visio.org/visio.org/media/Visio/Downloads/Bewegen-is-gezond/Protocol-modified-Berg-Balans-Schaal-(mBBS).docx
https://www.visio.org/visio.org/media/Visio/Downloads/Bewegen-is-gezond/Scoreformulier-modified-Berg-Balans-Schaal-(mBBS).doc
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