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1 Algemene gegevens  
 

 Het meetinstrument heeft betrekking op de volgende categorieën 
Lichaamsregio 
 

Onderste extremiteit 

Aandoening 
(ICD) 
 

Parkinson 

Domein 
‘Menselijk 
functioneren’ 
(ICF) 

Mobiliteit/bewegen 

 
• Korte beschrijving  De Berg Balance Scale bevat 14 items die het evenwicht tijdens 

sta- en transfervaardigheden middels een 5-punt schaal meten.1 De test vereist het 
handhaven van evenwicht in verschillende uitgangshoudingen (staan, zitten) met 
verschillende opdrachten, die zowel functies van de onderste extremiteit als ook 
functies van de bovenste extremiteit testen. Bij de BBS opgenomen in de KNGF-
richtlijn Ziekte van Parkinson worden tevens zeven testomstandigheden genoteerd en de 
algemene instructie is aangepast voor de ziekte van Parkinson. 
 

• Doelgroep  patiënten met de ziekte van Parkinson 
 

• Auteur: 
 Oorspronkelijke versie  Berg K, et al. (1989) 
 Nederlandse versie  beschikbare versie afkomstig uit KNGF-richtlijn Ziekte van 

                                     Parkinson (2017) 
 
 

Generieke informatie over het meetinstrument treft u aan  

in het originele toelichtingsformulier. 
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