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Angina pectoris-schaal 

 
 

 

Graad         Beschrijving 

 

1 +             licht, nauwelijks merkbaar 

2+              matig, vervelend 

3+              ernstig, erg onbehaaglijk 

4+              meest ernstige pijn ooit ervaren 

   

Overgenomen met toestemming van ACSM. Bron: American College of 

Sports Medicine. ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. Philadelphia/ 

Baltimore: Lippincott William & Wilkins, ©2000. 

 


