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Bijlage A

EPQ

Wilt u iedere vraag beantwoorden door ‘ja’ of ‘nee’ te omcirkelen. Er zijn geen goede of foute antwoorden en geen

strikvragen. Het is niet nodig dat u erg lang over de vragen nadenkt.

Wilt u er alstublieft op letten alle vragen te beantwoorden?

1 Heeft u veel verschillende hobby’s? ja nee

2 Neemt u de tijd om het een en ander goed te overdenken voordat u ergens aan begint? ja nee

3 Gaat uw stemming dikwijls op en neer? ja nee

4 Heeft u ooit complimenten aangenomen voor iets waarvan u wist dat een ander het had gedaan? ja nee

5 Bent u een spraakzaam persoon? ja nee

6 Als u schulden had, zou u zich daar dan zorgen over maken? ja nee

7 Voelt u zich weleens ‘gewoon miserabel’ zonder dat daar reden voor is? ja nee

8 Bent u ooit zo hebberig geweest dat u zich meer toeëigende dan u toekwam? ja nee

9 Doet u ‘s avonds de deur zorgvuldig op slot? ja nee

10 Bent u een levendig persoon? ja nee

11 Zou u erg van streek raken als u een kind of dier zag lijden? ja nee

12 Maakt u zich vaak druk over zaken die u liever niet gedaan of gezegd had? ja nee

13 Als u zegt iets te zullen doen, houdt u zich dan altijd aan uw belofte, ook als het u slecht uitkomt? ja nee

14 Zou u parachutespringen leuk vinden? ja nee

15 Kunt u zich meestal op een levendig feest uitleven en er geheel van genieten? ja nee

16 Raakt u snel geïrriteerd? ja nee

17 Hebt u iemand weleens iets verweten terwijl u zelf de schuldige was? ja nee

18 Vindt u het prettig om nieuwe mensen te ontmoeten? ja nee

19 Vindt u verzekeringsstelsels een goede zaak? ja nee

20 Bent u nogal gauw in uw gevoelens gekwetst? ja nee

21 Zijn al uw gewoonten goed en wenselijk? ja nee

22 Bent u iemand die geneigd is zich op de achtergrond te houden tijdens sociale

evenementen (bijv. op feestjes)? ja nee

23 Zou het iets voor u zijn om drugs te gebruiken die een merkwaardige of gevaarlijke

uitwerking kunnen hebben? ja nee

24 Komt het nogal eens voor dat u schoon genoeg hebt van de dingen? ja nee

25 Heeft u ooit iets weggenomen van een ander, al was het maar een kleinigheid? ja nee

26 Houdt u veel van uitgaan? ja nee

27 Vindt u het leuk de mensen waarvan u houdt te kwetsen? ja nee

28 Wordt u vaak gekweld door schuldgevoelens? ja nee

29 Praat u weleens over dingen waar u niets van afweet? ja nee

30 Vindt u lezen fijner dan mensen ontmoeten? ja nee
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32 Vindt u uzelf een zenuwachtig (nerveus, gespannen) iemand? ja nee

33 Verontschuldigt u zich altijd als u onbeleefd bent geweest? ja nee

34 Heeft u veel vrienden? ja nee

35 Houdt u van grappen die mensen soms echt pijn kunnen doen? ja nee

36 Vindt u uzelf een piekeraar (tobber)? ja nee

37 Deed u als kind direct datgene wat u werd opgedragen zonder te mopperen? ja nee

38 Zou u zichzelf zorgeloos willen noemen? ja nee

39 Vindt u goede manieren en netheid belangrijk? ja nee

40 Maakt u zich zorgen over vreselijke dingen die zouden kunnen gebeuren? ja nee

41 Heeft u ooit iets van iemand anders verloren of stukgemaakt? ja nee

42 Bent u degene die meestal het initiatief neemt bij het maken van nieuwe vrienden? ja nee

43 Kunt u zich gemakkelijk verplaatsen in de gevoelens van een ander als die aan u zijn zorgen vertelt? ja nee

44 Vindt u uzelf een gespannen persoon? ja nee

45 Gooit u papierafval op de grond als er geen prullebak in de buurt is? ja nee

46 Bent u meestal stil als u in een gezelschap bent? ja nee

47 Vindt u dat het huwelijk een ouderwetse zaak is die net zo goed kan worden afgeschaft? ja nee

48 Heeft u af en toe medelijden met uzelf? ja nee

49 Schept u weleens een beetje op? ja nee

50 Kunt u gemakkelijk wat leven in een nogal saai feestje brengen? ja nee

51 Ergert u zich aan mensen die voorzichtig rijden? ja nee

52 Maakt u zich zorgen over uw gezondheid? ja nee

53 Heeft u weleens iets slechts of gemeens verteld over een ander? ja nee

54 Vindt u het leuk moppen en grappige voorvallen te vertellen aan uw vrienden? ja nee

55 Smaken de meeste dingen voor u gelijk? ja nee

56 Mokt u weleens? ja nee

57 Was u als kind weleens brutaal tegen uw ouders? ja nee

58 Vindt u het prettig om in contact met mensen te komen? ja nee

59 Stoort het u zeer, als u weet dat u in uw werk fouten hebt begaan? ja nee

60 Lijdt u aan slapeloosheid? ja nee

61 Wast u altijd uw handen voor een maaltijd? ja nee

62 Heeft u altijd een “antwoord klaar” als mensen tegen u praten? ja nee

63 Vindt u het prettig om ruim op tijd op een afspraak te verschijnen? ja nee

64 Heeft u zich vaak, zonder reden, lusteloos en moe gevoeld? ja nee

65 Heeft u weleens vals gespeeld? ja nee

66 Vindt u het leuk dingen te doen waarbij u snel moet handelen? ja nee

67 Is (of was) uw moeder een goede vrouw? ja nee

68 Heeft u vaak het gevoel dat het leven erg saai is? ja nee

69 Heeft u ooit misbruik van iemand gemaakt? ja nee

70 Neemt u vaak teveel hooi op uw vork? ja nee
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72 Maakt u zich vaak zorgen over uw uiterlijk? ja nee

73 Bent u, zelfs tegen onaardige mensen, altijd beleefd? ja nee

74 Vindt u dat mensen teveel bezig zijn met het zekerstellen van hun toekomst door

zich te verzekeren en geld te sparen? ja nee

75 Heeft u ooit gewenst dat u dood was? ja nee

76 Zoudt u de belasting ontduiken als u er zeker van was dat dat nooit achterhaald zou worden? ja nee

77 Kunt u een feest op gang brengen? ja nee

78 Probeert u om niet onbeschoft tegen anderen te zijn? ja nee

79 Als u in een pijnlijke situatie bent geweest, zit dat u dan nog lang dwars? ja nee

80 Heeft u er ooit op gestaan uw eigen gang te willen gaan? ja nee

81 Komt u vaak op het laatste nippertje als u met de trein reist? ja nee

82 Lijdt u aan nervositeit? ja nee

83 Heeft u ooit opzettelijk iets gezegd om iemand te kwetsen? ja nee

84 Vindt u het naar om in een gezelschap te zijn, waarin men onschuldige grappen met elkaar uithaalt? ja nee

85 Breken uw vriendschappen gemakkelijk af zonder dat het uw schuld is? ja nee

86 Voelt u zich vaak eenzaam? ja nee

87 Zijn uw daden altijd in overeenstemming met uw woorden? ja nee

88 Vindt u het af en toe leuk om dieren te plagen? ja nee

89 Bent u gauw gekwetst als anderen opmerkingen maken over u of over het werk dat u doet? ja nee

90 Zou een leven zonder gevaar te saai voor u zijn? ja nee

91 Bent u ooit te laat op uw werk of op een afspraak gekomen? ja nee

92 Vindt u het prettig om veel drukte en opwinding om u heen te hebben? ja nee

93 Zou u willen dat anderen bang voor u zijn? ja nee

94 Barst u soms van de energie en bent u dan weer ontzettend lui? ja nee

95 Stelt u soms dingen uit tot morgen terwijl u ze vandaag eigenlijk zou moeten doen? ja nee

96 Vinden anderen u een levendig persoon? ja nee

97 Vertelt men u veel leugens? ja nee

98 Bent u lichtgeraakt over sommige dingen? ja nee

99 Bent u altijd bereid een gemaakte fout toe te geven? ja nee

100 Zou u medelijden hebben met een dier dat in een val zit? ja nee

101 Vond u het vervelend om deze lijst in te vullen? ja nee
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Bijlage B

EPQ-RSS

Wilt u iedere vraag beantwoorden door ‘ja’ of ‘nee’ te omcirkelen. Er zijn geen goede of foute antwoorden en geen

strikvragen. Het is niet nodig dat u erg lang over de vragen nadenkt.

Wilt u er alstublieft op letten alle vragen te beantwoorden?

1 Gaat uw stemming dikwijls op en neer? ja nee

2 Bent u erg gevoelig voor de mening van anderen? ja nee

3 Bent u een spraakzaam persoon? ja nee

4 Als u zegt iets te zullen doen, houdt u zich dan altijd aan uw belofte, ook als het u slecht uitkomt? ja nee

5 Voelt u zich weleens ‘gewoon miserabel’ zonder dat daar reden voor is? ja nee

6 Als u schulden had, zou u zich daar dan zorgen over maken? ja nee

7 Bent u een levendig persoon? ja nee

8 Bent u ooit zo hebberig geweest dat u zich meer toeëigende dan u toekwam? ja nee

9 Raakt u snel geïrriteerd? ja nee

10 Zou het iets voor u zijn om drugs te gebruiken die een merkwaardige of gevaarlijke

uitwerking kunnen hebben? ja nee

11 Vindt u het prettig om nieuwe mensen te ontmoeten? ja nee

12 Hebt u weleens iemand iets verweten terwijl u zelf de schuldige was? ja nee

13 Bent u nogal gauw in uw gevoelens gekwetst? ja nee

14 Houdt u ervan uw eigen wil op te volgen in plaats van naar de regels te leven? ja nee

15 Kunt u zich meestal op een levendig feest uitleven en er geheel van genieten? ja nee

16 Zijn al uw gewoonten goed en wenselijk? ja nee

17 Komt het nogal eens voor dat u schoon genoeg hebt van de dingen? ja nee

18 Vindt u goede manieren en netheid belangrijk? ja nee

19 Bent u degene die meestal het initiatief neemt bij het maken van nieuwe vrienden? ja nee

20 Heeft u ooit iets weggenomen van een ander, al was het maar een kleinigheid? ja nee

21 Vindt u uzelf een zenuwachtig (nerveus, gespannen) iemand? ja nee

22 Vindt u dat het huwelijk een ouderwetse zaak is die net zo goed kan worden afgeschaft? ja nee

23 Kunt u gemakkelijk wat leven in een nogal saai feestje brengen? ja nee

24 Heeft u ooit iets van iemand anders verloren of stukgemaakt? ja nee

25 Vindt u uzelf een piekeraar (tobber)? ja nee

26 Vindt u het plezierig om met anderen samen te werken? ja nee

27 Bent u iemand die geneigd is zich op de achtergrond te houden tijdens sociale

evenementen (bijv. op feestjes)? ja nee

28 Stoort het u zeer, als u weet dat u in uw werk fouten hebt begaan? ja nee

29 Heeft u weleens iets slechts of gemeens verteld over een ander? ja nee

30 Vindt u uzelf een gespannen persoon? ja nee



3 331 Vindt u dat mensen teveel bezig zijn met het zekerstellen van hun toekomst door zich

te verzekeren en geld te sparen? ja nee

32 Vindt u het prettig om in contact met mensen te komen? ja nee

33 Was u als kind weleens brutaal tegen uw ouders? ja nee

34 Als u in een pijnljke situatie bent geweest, zit dat u dan nog lang dwars? ja nee

35 Probeert u om niet onbeschoft tegen anderen te zijn? ja nee

36 Vindt u het prettig om veel drukte en opwinding om u heen te hebben? ja nee

37 Heeft u weleens vals gespeeld? ja nee

38 Lijdt u aan nervositeit? ja nee

39 Zou u willen dat anderen bang voor u zijn? ja nee

40 Heeft u ooit misbruik van iemand gemaakt? ja nee

41 Bent u meestal stil als u in een gezelschap bent? ja nee

42 Voelt u zich vaak eenzaam? ja nee

43 Vindt u het beter de regels van de samenleving te volgen dan uw eigen gang te gaan? ja nee

44 Vinden anderen u een levendig persoon? ja nee

45 Zijn uw daden altijd in overeenstemming met uw woorden? ja nee

46 Wordt u vaak gekweld door schuldgevoelens? ja nee

47 Stelt u soms dingen uit tot morgen terwijl u ze vandaag eigenlijk zou moeten doen? ja nee

48 Kunt u een feest op gang brengen? ja nee
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