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Nummer: [ _ _ _ _ _ _ _ __] 
 
 
 
 

 

TACQOL 
 

 
 

Vragenlijst 
 

voor de ouders / verzorgers van  
kinderen van 6 tot en met 15 jaar 

 
 
 
Wilt u eerst onderstaande vragen beantwoorden? 
 
 
 
Is het kind, waarover u deze lijst invult een 
jongen of een meisje?      jongen   meisje 
 
 
Wat is de geboortedatum van het kind?   ........................ ......................... ......................... 
             (dag)       (maand)         (jaar) 
 
 
Op welke dag is deze vragenlijst ingevuld?   ........................ ......................... ......................... 
             (dag)       (maand)         (jaar) 
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INSTRUCTIE 
 
 
Geachte ouders, verzorgers 
 
 
Wij willen graag weten hoe het met uw kind ging, in de afgelopen weken. 
 
Op de volgende bladzijden staat een aantal vragen. 
Bij elke vraag staan een paar antwoorden. Kies daaruit het antwoord dat het beste bij uw kind past.  
Zet een kruisje in het hokje bij dat antwoord. 
 
 
 
Hieronder staat een voorbeeld (u hoeft deze vraag niet zelf in te vullen). 
 
 
Had uw kind hoofdpijn?  nooit  soms  vaak   

1  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Had uw kind keelpijn?  nooit  soms  vaak   

2  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
 
Als uw kind de afgelopen weken geen enkele keer hoofdpijn had, zet u een kruisje in het hokje voor ‘nooit’. 
Dan kunt u meteen naar de volgende vraag, over keelpijn. Zoals in het voorbeeld hierboven. 
 
 
Als uw kind soms of  vaak  hoofdpijn had, zet een kruisje in het betreffende hokje. Daaronder staat: 
‘Mijn kind voelde zich daarbij’. Kruis daar dan aan hoe uw kind zich voelde als het hoofdpijn had. Zoals in het 
voorbeeld hieronder. Daarna gaat u door naar de volgende vraag. 
 
 
Had uw kind hoofdpijn?  nooit  soms  vaak   

1  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
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Pijn en klachten in de afgelopen weken. 
Denk telkens even na hoe het de afgelopen weken was 
 
Had uw kind wel eens oor- of keelpijn?  nooit  soms  vaak   

1  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Had uw kind wel eens maag- of 
buikpijn? 

 
 nooit 

 
 soms 

 
 vaak 

  

2  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Had uw kind wel eens hoofdpijn?  nooit  soms  vaak   

3  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Was uw kind wel eens duizelig?  nooit  soms  vaak   

4  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Was uw kind wel eens misselijk?  nooit  soms  vaak   

5  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Was uw kind vermoeid?  nooit  soms  vaak   

6  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Was uw kind slaperig?  nooit  soms  vaak   

7  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Was uw kind suf?  nooit  soms  vaak   

8  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Had uw kind andere pijn of klachten?  nooit  soms  vaak   

9                              ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
Wat voor pijn of klachten waren dat?      
      
Alleen als uw kind wel eens pijn of klachten had in de afgelopen weken: 
Waardoor kwamen die pijn of klachten, naar uw mening? 

10 
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Dingen waarmee uw kind de afgelopen weken wel eens moeite had. 
Denk telkens even na hoe het de afgelopen weken was. Had uw kind wel eens ..... 
 
 
Moeite met rennen?  nooit  soms  vaak   

11  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met lopen?  nooit  soms  vaak   

12  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met staan?  nooit  soms  vaak   

13  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met de trap af lopen?  nooit  soms  vaak   

14  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met spelen?  nooit  soms  vaak   

15  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met lang hollen of lopen, met 
het uithoudingsvermogen? 

 
 nooit 

 
 soms 

 
 vaak 

  

16  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met het bewaren van het 
evenwicht? 

 
 nooit 

 
 soms 

 
 vaak 

  

17  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite om dingen handig en vlug te 
doen? 

 
 nooit 

 
 soms 

 
 vaak 

  

18  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Alleen als uw kind dit soort problemen wel eens had in de afgelopen weken: 
Waardoor kwamen die problemen, naar uw mening? 

19 
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Dingen waar uw kind de afgelopen weken wel eens moeite mee had. 
Denkt u telkens even na hoe het de afgelopen weken was. Had uw kind wel eens ..... 
 
 
Moeite met zelfstandig naar school 
gaan? 

 
 nooit 

 
 soms 

 
 vaak 

  

20  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met zichzelf wassen?  nooit  soms  vaak   

21  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met zichzelf aankleden?  nooit  soms  vaak   

22  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met zelf naar de wc gaan?  nooit  soms  vaak   

23  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met zelf eten en drinken?  nooit  soms  vaak   

24  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met zelf sporten of buiten 
spelen? 

 
 nooit 

 
 soms 

 
 vaak 

  

25  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met zelf hobby’s uitvoeren?  nooit  soms  vaak   

26  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met fietsen?  nooit  soms  vaak   

27  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Alleen als uw kind dit soort problemen wel eens had in de afgelopen weken: 
Waardoor kwamen die problemen, naar uw mening? 

28 
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Dingen waar uw kind de afgelopen weken wel eens moeite mee had. 
Denkt u telkens even na hoe het de afgelopen weken was. Had uw kind wel eens ..... 
 
 
Moeite met opletten, concentreren?  nooit  soms  vaak   

29  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met begrijpen van schoolwerk?  nooit  soms  vaak   

30  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met begrijpen wat anderen 
zeiden? 

 
 nooit 

 
 soms 

 
 vaak 

  

31  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met rekenen?  nooit  soms  vaak   

32  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met lezen?  nooit  soms  vaak   

33  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met schrijven?  nooit  soms  vaak   

34  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite met leren?  nooit  soms  vaak   

35  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Moeite om uit zijn/haar woorden te 
komen? 

 
 nooit 

 
 soms 

 
 vaak 

  

36  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Alleen als uw kind dit soort problemen wel eens had in de afgelopen weken: 
Waardoor kwamen die problemen, naar uw mening? 

37 
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De omgang met andere kinderen en met u, in de afgelopen weken. 
Denkt u telkens even na hoe het de afgelopen weken was. 
 
 
Mijn kind kon met andere kinderen 
prettig spelen of praten. 

 
 ja 

 
 te weinig 

 
 nooit 

  

38  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Mijn kind kon bij andere kinderen voor 
zichzelf opkomen. 

 
 ja 

 
 te weinig 

 
 nooit 

  

39  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Andere kinderen vroegen mijn kind om 
mee te doen met spelen. 

 
 ja 

 
 te weinig 

 
 nooit 

  

40  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Mijn kind was bij andere kinderen op 
zijn gemak. 

 
 ja 

 
 te weinig 

 
 nooit 

  

41  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Mijn kind kon met ons, ouder(s) prettig 
spelen of praten. 

 
 ja 

 
 te weinig 

 
 nooit 

  

42  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Tegenover ons, ouder(s) was mijn kind 
zwijgzaam en stil. 

 
 nooit 

 
 soms 

 
 vaak 

  

43  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Mijn kind was onrustig of ongeduldig 
tegenover ons, ouder(s). 

 
 nooit 

 
 soms 

 
 vaak 

  

44  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Mijn kind was opstandig tegenover 
ons, ouder(s). 

 nooit  soms  vaak   

45  ⏐ 
Mijn kind voelde zich daarbij: 

  

   (heel) goed  niet zo goed  vrij slecht  slecht 
 
Alleen als het niet altijd goed ging in de omgang met andere kinderen of met u: 
Waardoor kwam dat, naar uw mening? 

46 
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Mijn kind voelde zich de afgelopen weken.... 
 
Vrolijk  nooit  soms  vaak Ontspannen  nooit  soms  vaak 

47    55    

        
Verdrietig  nooit  soms  vaak Agressief  nooit  soms  vaak 

48    56    

        
Opgewekt  nooit  soms  vaak Gelukkig  nooit  soms  vaak 

49    57    

        
Boos  nooit  soms  vaak Driftig  nooit  soms  vaak 

50    58    

        
Tevreden  nooit  soms  vaak Zeker van 

zichzelf 
 nooit  soms  vaak 

51    59    

        
Bezorgd  nooit  soms  vaak Jaloers  nooit  soms  vaak 

52    60    

        
Enthousiast  nooit  soms  vaak Blij  nooit  soms  vaak 

53    61    

        
Somber  nooit  soms  vaak Angstig  nooit  soms  vaak 

54    62    

 
Als uw kind zich de afgelopen weken niet altijd prettig voelde: 
Waardoor kwam dat dan? 

63 
      
 
 
Hartelijk dank voor het invullen van deze lijst! Als er nog iets is dat wij vergeten zijn en 

u vindt dat wel belangrijk, dan kunt u dat hieronder opschrijven. 
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Nummer: [ _ _ _ _ _ _ _ __] 
 
 
 
 

 

TACQOL 
 

 
 

Vragenlijst 
 

voor kinderen van 8 tot en met 15 jaar 

 
 
 
Wil je eerst de vragen hieronder invullen? 
 

 

 

Ben je een jongen of een meisje?   � jongen  � meisje 
 
 

Wanneer ben je geboren?     ......................... ......................... ......................... 
            (dag)       (maand)         (jaar) 
 
 

Wat is de datum waarop je deze vragenlijst invult?  ......................... ......................... ......................... 
            (dag)       (maand)          (jaar) 
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INSTRUCTIE 
 
 

 
Hallo 
 
 

We willen graag weten hoe het de afgelopen weken met jou ging. 

 
Op de volgende bladzijden staat een aantal vragen. 
Bij elke vraag staan een paar antwoorden. Kies daaruit het antwoord dat het beste bij jou past. 
Zet dan een kruisje in het hokje bij dat antwoord. 
 
 
 
 
Hieronder staat een voorbeeld (je hoeft deze vraag niet zelf in te vullen). 
 
 

Had je hoofdpijn? � nooit � soms � vaak   

       

1 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Had je keelpijn? � nooit � soms � vaak   

       

2 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 
 
 

Als je de afgelopen weken  geen enkele keer hoofdpijn had, zet dan een kruisje in het hokje voor ‘nooit’. 
Dan kun je meteen naar de volgende vraag, over keelpijn. Zoals het voorbeeld hierboven. 
 
 

Als je soms of  vaak hoofdpijn had, zet je een kruisje bij een van die antwoorden. Daaronder staat de vraag ‘Ik 

voelde me daarbij’. Vul in hoe je je voelde als je hoofdpijn had. Zoals in  het voorbeeld hieronder. Daarna ga je 
naar de volgende vraag. 
 
 
 

Had je hoofdpijn? � nooit � soms � vaak   

       

1 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 
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Pijn en klachten in de afgelopen weken. 
Denk telkens even na hoe het de afgelopen weken was...... 
 
 

Had je wel eens oor- of keelpijn? � nooit � soms � vaak   

       

1 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Had je wel eens maag- of buikpijn? � nooit � soms � vaak   

       

2 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Had je wel eens hoofdpijn? � nooit � soms � vaak   

       

3 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Was je wel eens duizelig? � nooit � soms � vaak   

       

4 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Was je wel eens misselijk? � nooit � soms � vaak   

       

5 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Was je vermoeid? � nooit � soms � vaak   

       

6 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Was je slaperig? � nooit � soms � vaak   

       

7 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Was je suf? � nooit � soms � vaak   

       

8 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Had je andere pijn of klachten? � nooit � soms � vaak   

       

9 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

Wat voor pijn of klachten waren dat? 
 

     

 
Alleen als je de afgelopen weken wel eens pijn of klachten had: 

Wat denk je, waardoor kwamen die klachten of pijn? 

10 
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Dingen waar je de afgelopen weken wel eens moeite mee had. 
Denk telkens even na hoe het de afgelopen weken was. Had je wel eens ....... 
 
 

Moeite met rennen? � nooit � soms � vaak   

       

11 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met lopen? � nooit � soms � vaak   

       

12 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met staan? � nooit � soms � vaak   

       

13 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met de trap af lopen? � nooit � soms � vaak   

       

14 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met spelen? � nooit � soms � vaak   

       

15 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met lang hollen of lopen, met je 

uithoudingsvermogen? 

 
� nooit 

 
� soms 

 
� vaak 

  

       

16 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met het bewaren van je 

evenwicht? 

 
� nooit 

 
� soms 

 
� vaak 

  

       

17 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite om dingen handig en vlug te 

doen? 

 
� nooit 

 
� soms 

 
� vaak 

  

       

18 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 
Alleen als je de afgelopen weken wel eens dit soort problemen had: 

Wat denk je, waardoor kwamen die problemen? 

19 
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Dingen waar je de afgelopen weken wel eens moeite mee had. 
Denk telkens even na hoe het de afgelopen weken was. Had je wel eens ..... 
 
 

Moeite met zelfstandig naar school 

gaan? 

 
� nooit 

 
� soms 

 
� vaak 

  

       

20 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met jezelf wassen? � nooit � soms � vaak   

       

21 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met jezelf aankleden? � nooit � soms � vaak   

       

22 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met zelf naar de wc gaan? � nooit � soms � vaak   

       

23 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met zelf eten en drinken? � nooit � soms � vaak   

       

24 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met zelf sporten of buiten 

spelen? 

 
� nooit 

 
� soms 

 
� vaak 

  

       

25 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met zelf hobby’s uitvoeren? � nooit � soms � vaak   

       

26 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met fietsen? � nooit � soms � vaak   

       

27 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 
Alleen als je de afgelopen weken wel eens dit soort klachten had: 

Wat denk je, waardoor kwamen die problemen? 

28 
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Dingen waar je de afgelopen weken wel eens moeite mee had. 
Denk telkens even na hoe het de afgelopen weken was. Had je wel eens....... 
 
 

Moeite met opletten, concentreren? � nooit � soms � vaak   

       

29 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met begrijpen van schoolwerk? � nooit � soms � vaak   

       

30 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met begrijpen wat anderen 

zeiden? 

 
� nooit 

 
� soms 

 
� vaak 

  

       

31 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met rekenen? � nooit � soms � vaak   

       

32 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

      

Moeite met lezen? � nooit � soms � vaak   

       

33 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met schrijven? � nooit � soms � vaak   

       

34 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite met leren? � nooit � soms � vaak   

       

35 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Moeite om uit je woorden te komen? � nooit � soms � vaak   

       

36 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 
Alleen als je de afgelopen weken wel eens dit soort problemen had: 

Wat denk je, waardoor kwamen die problemen? 

37 
 

 
 
 
 
 
 



© TNO Preventie en Gezondheid / LUMC (Nederland), 1999 

De omgang met andere kinderen en je ouders, de afgelopen weken. 
Denk telkens even na hoe je de afgelopen weken was. 
 
 

Ik kon met andere kinderen prettig 

spelen of praten. 

 
� ja 

 
� te weinig 

 
� nooit 

  

       

38 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Ik kon bij andere kinderen voor mezelf 

opkomen. 

 
� ja 

 
� te weinig 

 
� nooit 

  

       

39 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Andere kinderen vroegen me om mee 

te doen met spelen. 

 
� ja 

 
� te weinig 

 
� nooit 

  

       

40 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Ik was bij andere kinderen op mijn 

gemak. 

 
� ja 

 
� te weinig 

 
� nooit 

  

       

41 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Ik kon met mijn ouders prettig spelen 

of praten. 

 
� ja 

 
� te weinig 

 
� nooit 

  

       

42 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Tegenover mijn ouders was ik 

zwijgzaam en stil. 

 
� nooit 

 
� soms 

 
� vaak 

  

       

43 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Ik was onrustig of ongeduldig 

tegenover mijn ouders. 

 
� nooit 

 
� soms 

 
� vaak 

  

       

44 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 

Ik was opstandig tegenover mijn 

ouders. 

 
� nooit 

 
� soms 

 
� vaak 

  

       

45 
  

Ik voelde me daarbij: 
  

  � (heel) goed � niet zo goed � vrij slecht � slecht 

 
Alleen als je de afgelopen weken niet altijd goed kon opschieten met andere kinderen of je ouders: 

Wat denk je, waardoor kwam dat? 

46 
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Ik voelde me de afgelopen weken ....... 
 

Vrolijk � nooit � soms � vaak Ontspannen � nooit � soms � vaak 

47 
   

55 
   

        

Verdrietig � nooit � soms � vaak Agressief � nooit � soms � vaak 

48 
   

56 
   

        

Opgewekt � nooit � soms � vaak Gelukkig � nooit � soms � vaak 

49 
   

57 
   

        

Boos � nooit � soms � vaak Driftig � nooit � soms � vaak 

50 
   

58 
   

        

Tevreden � nooit � soms � vaak Zeker van 

mezelf 

� nooit � soms � vaak 

51 
   

59 
   

        

Bezorgd � nooit � soms � vaak Jaloers � nooit � soms � vaak 

52 
   

60 
   

        

Enthousiast � nooit � soms � vaak Blij � nooit � soms � vaak 

53 
   

61 
   

        

Somber � nooit � soms � vaak Angstig � nooit � soms � vaak 

54 
   

62 
   

 
Als je je de afgelopen weken niet altijd prettig voelde: 

Wat denk je, waardoor kwam dat? 

63 
 

 
 
 
 
 

Dit is het einde van de vragenlijst.  

Hartelijk bedankt voor het invullen! 
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