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Patienteninstructie: noteer de samenstelling van de ontlasting. Als er sprake is van meerdere 
vormen van ontlasting per etmaal kunnen meerdere cijfers worden genoteerd. 

Mijn ontlasting lijkt het meest op type ……… 

 

 

 

Types 1 en 2 wijzen op constipatie, types 3 en vooral 4 zijn de 'ideale uitscheidingtypes', omdat 
ze het makkelijkst uit te scheiden zijn, en types  5-7 neigen naar diarree.


