
Nortonschaal 

Auteur: Norton (1975) 

 

 
Omcirkel per item wat van toepassing is bij een cliënt. Tel de omcirkelde scores bij elkaar op. Een score lager 

dan 14 kan duiden op een verhoogd risico. 
 

Algemeen lichamelijke 

 toestand 
Geestelijke toestand Activiteit Mobiliteit Incontinentie 

1  Slecht 1  Onbewust 1  Bedgebonden 1  Immobiel 1  Volledig 

2  Matig  2  Verward 2  Stoelgebonden 2  Ernstig beperkt 2  Geregeld 

3  Redelijk 3  Apathisch 3  Ambulant met hulp 3  Licht beperkt 3  Af en toe 

4  Goed 4  Goed 4  Ambulant 4  Volledig 4  Niet 
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