
 
 
 
 
 
Participatie Schaal, invulinstructies: 
 
 

• Bij een aantal vragen dient u de vergelijking te maken met ‘iemand zonder beperking’. 
Hiermee worden andere mensen zoals u bedoeld; mensen van hetzelfde geslacht, dezelfde 
leeftijd en eenzelfde opleidingsniveau, maar zonder beperking.  

 
• Beperkingen zijn moeilijkheden die u ondervindt bij het uitvoeren van activiteiten in het 

dagelijks leven, maar ook in sociale rollen en betrokkenheid. 
 

• Participeren is uw deelname aan het maatschappelijk leven, inclusief persoonlijke relaties, 
zoals vriendschappen, huwelijk of gezin. 

 
• Antwoordcategorieën functioneren: 

o JA; u participeert op dezelfde manier als iemand zonder beperking 
o SOMS; u participeert soms of in sommige situaties minder goed dan iemand zonder 

beperking 
o NEE;  u participeert niet of veel minder goed dan iemand zonder beperking 

 
• Antwoordcategorieën probleem: 

o GEEN PROBLEEM; deze beperking in participatie is voor u geen praktisch of 
emotioneel probleem 

o GERING PROBLEEM; deze beperking in participatie is voor u wel een probleem, 
maar het gebeurt niet vaak of het is voor u geen groot probleem 

o MIDDELGROOT PROBLEEM; deze beperking in participatie is voor u wel een 
praktisch of emotioneel probleem en beïnvloedt uw leven in beperkte/ enige mate 

o GROOT PROBLEEM; deze beperking in participatie is voor u een groot praktisch of 
emotioneel probleem en beïnvloedt uw leven in sterke mate 

 
• Zet een kruis in het hokje dat op u het meest van toepassing is. 
 
• Indien u ‘JA’ aankruist kunt u direct doorgaan met de volgende vraag. Wanneer u ‘nee’ of 

‘soms’ aankruist, dient u ook aan te geven in welke mate de beperking in participatie een 
probleem voor u is. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


