FAMILY ASSESSMENT DEVICE

Instructie

In deze vragenlijst staan een aantal uitspraken over een gezin. Wij willen graag
weten wat U van deze uitspraken voor Uw gezin vindt. Wilt U de uitspraken één voor
één doorlezen en voor iedere uitspraak aangeven in welke mate deze voor Uw gezin
waar is?

Zet bij elke uitspraak een cirkeltje om het cijfer behorend bij de
antwoordmogelijkheid die op Uw gezin het best van toepassing is. Probeer bij elke
uitspraak zo eerlijk mogelijk antwoord te geven. Er zijn vier antwoordmogelijkheden,
te weten:

1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens



FAMILY ASSESSMENT DEVICE

In ons gezin is het moeilijk om plannen te maken voor gezamenlijke
activiteiten omdat we elkaar verkeerd begrijpen.

1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens

Voor de meest alledaagse problemen thuis vinden wij een oplossing.

1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens

Als één van ons van streek is, weten de anderen waardoor dat komt.

1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens

Als je iemand vraagt iets te doen, moet je nagaan of het gebeurt.

1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens

Als één van ons problemen heeft, voelen de anderen er zich teveel bij
betrokken.

1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens

In tijden van crisis/op kritieke ogenblikken kunnen we elkaar steun vragen.

1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens

We weten niet wat we moeten doen als zich een noodsituatie voordoet.

1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Soms hebben we de noodzakelijke dingen niet meer in huis.

1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens

Wij zijn terughoudend om onze genegenheid voor elkaar te tonen.

1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens

Wij zorgen ervoor, dat iedereen zijn verantwoordelijkheden in het gezin
nakomt.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens

Wij kunnen niet met elkaar praten over ons verdriet.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens

Gewoonlijk voeren we onze beslissingen uit, die we ten aanzien van
problemen genomen hebben.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens

Je krijgt alleen aandacht van anderen, als het voor hen van belang is.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens

Uit wat iemand zegt kun je niet opmaken hoe hij/zij zich voelt.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens

In ons gezin zijn de taken niet goed verdeeld.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens

mee eens



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

leder wordt geaccepteerd zoals hij/zij is.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Bij ons ga je makkelijk vrij uit als je de regels overtreedt.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
leder zegt wat hij/zij vindt en draait er niet om heen.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Sommigen van ons komen niet met hun gevoel voor de dag.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
We weten in een noodsituatie wat ons te doen staat.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
We gaan het praten over onze angsten en zorgen uit de weg.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Het is moeilijk om met elkaar over tedere gevoelens te praten.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
We hebben moeite de eindjes aan elkaar te knopen.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens

mee eens



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Nadat we geprobeerd hebben samen een probleem op te lossen,
bespreken we meestal of onze oplossing gewerkt heeft.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
leder is teveel op zichzelf gericht.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Wij kunnen onze gevoelens tegenover elkaar uiten.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
We stellen geen duidelijke eisen aan zelfverzorging en hygiéne.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Genegenheid voor elkaar wordt niet getoond.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
We spreken liever rechtstreeks met elkaar dan via anderen,
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
leder van ons heeft zijn eigen plichten en verantwoordelijkheden.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
In ons gezin is veel verbittering.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens

mee eens



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

We hebben regels, of je een ander mag slaan of niet.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
We zoeken elkaar alleen op als er iets is wat ons interesseert.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Er is weinig ruimte om ons met persoonlijke belangen bezig te houden.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Vaak zeggen we niet, wat we eigenlijk bedoelen.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
We voelen dat we geaccepteerd worden zoals we zijn.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
We tonen belangstelling voor elkaar als het ons zelf iets oplevert.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Voor emotionele toestanden vinden we meestal een oplossing.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Tederheid komt in ons gezin op de tweede plaats.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens

mee eens



40.

4].

42.

43.

44,

45.

46.

47.

We bespreken wie welke huishoudelijke taken moet doen.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Het nemen van beslissingen is een probleem in ons gezin.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
In ons gezin toont men alleen belangstelling voor elkaar als men er beter van
wordt.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Wij zijn openhartig met elkaar.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
We houden ons aan geen enkele regel of norm.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Als iemand gevraagd is iets te doen, moet hij er aan herinnerd worden.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Wij zijn in staat beslissingen te nemen over hoe problemen moeten worden
opgelost.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Als wij de regels overtreden, weten we niet wat ons te wachten staat.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens

mee eens



48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

In ons gezin is werkelijk alles toegestaan!
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Wij uiten gevoelens van tederheid.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
We gaan problemen, waar gevoelens mee gemoeid zijn, niet uit de weg.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
We kunnen niet goed met elkaar opschieten.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Als we boos zijn, praten we niet met elkaar.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
We zijn over het algemeen ontevreden met de taken die ons worden
toebedeeld.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Ook al bedoelen we het goed, we bemoeien ons teveel met elkaar.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens
Wij weten wat ons te doen staat in gevaarlijke situaties.
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens

mee eens



56. We nemen elkaar in vertrouwen.

1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens

57. Wij verbergen onze tranen niet.

1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens

58. In ons gezin zijn vaak problemen over hoe we ergens moeten komen (tram,

fiets, auto).
1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens

59. Alsiemand iets gedaan heeft wat ons niet aanstaat, dan zeggen wij dat.

1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens

60. Wij proberen problemen op te lossen door ze vanuit verschillende
gezichtspunten te benaderen.

1 2 3 4
helemaal niet niet mee eens eens helemaal mee eens
mee eens



