
Uitvoeringsstandaard Tourniquet test  

 
 

Benodigdheden:   

Bloeddrukmeter en stoel 

 

Uitgangshouding:  

De patiënt zit op een stoel met de arm ondersteund op een tafel.  

 

De test:  

Een bloeddruk manchet wordt proximaal van de elleboog  aangelegd en opgepompt totdat 

de druk hoger is dan de systolische bloeddruk van de patiënt. De test is positief, wanneer 

doofheid en tintelingen binnen 60 sec. in het gebied van de n. medianus ontstaan of 

verergeren. 
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