
Durkan´s Compression test 
Durkan JA (1991) 

 

Beschrijving over uitvoering van de test: 

 

De patiënt zit aan de bank en houdt zijn pols in een neutrale positie, elleboog in 90 graden 

flexie, onderarm rust (op de tafel) in gesupineerde stand. De fysiotherapeut geeft met de 

duimen druk op de n.medianus, gelegen onder de proximale hoek van het lig. carpale. De 

fysiotherapeut geeft gedurende dertig seconden gelijkblijvende druk 

uitgeoefend ter hoogte van de N. medianus. 

 

Beoordeling van de test: 

Indien de geleiding van de n.medianus door de compressie is verminderd, zullen de 

paresthesieën verergeren of ontstaan in het gebied van de n. medianus. 
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